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Edexcel are pleased to provide this free vocabulary book freely to support learners 
following the the Edexcel GCSE 2009 Specification in Italian. 
 
Please note: the most up to date version of this document is available on the 
Edexcel website and a definitive list of core vocabulary is available in the Edexcel 
Specification. 



 

 
 

 
 
Introduction 
 
This bilingual glossary has been produced to support you in your language learning 
and to help you prepare for the Edexcel GCSE. It features a revised minimum core 
vocabulary foundation level vocabulary (this has been expanded from the original one 
in the specification) as well as higher level vocabulary. English meanings, genders 
and irregular word endings are given and the vocabulary is listed both alphabetically 
and under the following Edexcel headings: 
 
High Frequency Language 
 

Verbs 
Adjectives 
Colours 
Adverbs 
Numbers 
Quantities 
Connecting Words 
Time Expressions 
Times 
Days of the Week 
Months of the Year 
Question Words 
Countries 
Continents 
Nationalities 
Areas/Mountains/Cities/Rivers 
Acronyms and Abbreviations 
Social Conventions 
Prepositions 

 
Listening and Reading Topics 
 

Out and About 
- Visitor Information, Basic Weather, Local Amenities, 

Accommodation, Public Transport, Directions 
Customer Services and Transactions 

- Cafes and Restaurants, Shops, Dealing with Problems 
Personal Information 

- General Interest, Leisure Activities, Family and Friends, Lifestyle 
(healthy eating and exercise) 

Future Plans, Education and Work 
- Basic Language of the Internet, Simple Job Advertisements, Simple 

Job Applications and CV, School and College, Work and Work 
Experience 

 
 
 



 

 
 

Speaking and Writing Topics 
 
Media and Culture 

- Music/Film/Reading, Fashion/Celebrities/Religion, Blogs/Internet 
Sports and Leisure 

- Hobbies/interests, Sporting Events, Lifestyle Choices 
Travel and Tourism 

- Holidays, Accommodation, Eating (food and drink) 
Business, Work and Employment 

- Work Experience/Part-time Jobs, Product or service Information 
 
 
Although words are listed under specific topic headings, they are not always exclusive 
to these. Many words can also relate to other topic areas, but may only be listed in 
one.  
 
At the end of each section you will find some blank pages, these enable you to note 
down other words that you encounter during the GCSE course and which may prove 
useful. 
 
Please note that this is not a complete list of all vocabulary for the Edexcel GCSE, 
and should be used as a reference guide that students can refer to and add to rather 
than a definitive list of vocabulary needed to achieve a specific grade. 
 
This vocabulary book is currently a first draft; if centres notice any errors in the 
vocabulary lists contained in this document please let us know and we will ensure 
they are updated appropriately. 
 



 

 
 

Section 1 
 
High Frequency Language 
 
This has been taken from the appendix in the specification 
 
Verbs 
 
to accept accettare 
to accompany accompagnare 
to add aggiungere 
to adore, love adorare 
to advise consigliare 
to allow permettere 
to answer rispondere 
to apply to fare domanda 
to argue litigare 
to arrive arrivare 
to ask chiedere 
to ask domandare 
to ask a question fare una domanda 
to be essere 
to be able to potere 
to be called chiamarsi 
to be interested in interessarsi (di) 
to be located trovarsi 
to be wrong/make a mistake sbagliare 
to begin cominciare 
to book prenotare 
to borrow prestare (prendere in prestito) 
to buy comprare 
to call chiamare 
to cancel annullare 
to change cambiare 
to chat chiacchierare 
to check controllare 
to choose scegliere 
to click cliccare 
to climb, get on (transport) salire 
to close chiudere 
to come venire 
to contact contattare 
to cost costare 



 

 
 

to count contare 
to cry piangere 
to decide decidere 
to describe descrivere 
to deserve meritare 
to discuss discutere 
to drink bere 
to drive guidare 
to earn guadagnare 
to eat mangiare 
to end terminare 
to enjoy oneself divertirsi 
to enter entrare 
to escape scappare 
to fall cadere 
to fill riempire 
to find trovare 
to finish, end finire 
to fly volare 
to follow seguire 
to forget dimenticare 
to forgive perdonare 
to get angry arrabbiarsi 
to give dare 
to go down, get off (transport) scendere 
to go for a walk fare una passeggiata 
to hate detestare 
to have avere 
to have to dovere 
to hear, to feel sentire 
to help aiutare 
to hope sperare 
to hurry affrettarsi 
to improve migliorare 
to inform informare 
to inform, to warn avvisare 
to intend intendere 
to introduce presentare 
to invite invitare 
to jump saltare 
to keep, to hold tenere 
to knock, hit colpire 



 

 
 

to know (a fact) sapere 
to know (be familiar with) conoscere 
to land atterrare 
to last durare 
to laugh ridere 
to learn imparare 
to leave partire 
to leave (an object) lasciare 
to lend prestare (dare in prestito) 
to light, turn switch on accendere 
to listen ascoltare 
to live abitare 
to live vivere 
to load, charge caricare 
to look after occuparsi (di) 
to look like, to resemble assomigliare 
to lose perdere 
to love amare 
to manage arrangiarsi 
to meet incontrare 
to miss mancare 
to notice notare 
to offer offrire 
to open aprire 
to order ordinare 
to organise organizzare 
to park parcheggiare 
to pass by, to pass (time) passare 
to phone telefonare 
to play giocare 
to please, to like piacere 
to prefer preferire 
to prevent impedire 
to produce produrre 
to pull tirare 
to push spingere 
to put mettere 
to put back rimettere 
to rain piovere 
to receive, be host to ricevere 
to recommend raccomandare 
to refund rimborsare 



 

 
 

to regret, be sorry dispiacere 
to remain rimanere 
to remember ricordarsi 
to rent/to hire affittare 
to repair riparare 
to repeat ripetere 
to replace sostituire 
to research ricercare 
to reserve riservare 
to return ritornare 
to revise ripassare 
to ring/to play (instrument) suonare 
to save salvare 
to say dire 
to see vedere 
to seem sembrare 
to sell vendere 
to send mandare 
to serve servire 
to show mostrare 
to sign firmare 
to sit down sedersi 
to sleep dormire 
to smile sorridere 
to smoke fumare 
to snow nevicare 
to speak parlare 
to spend spendere 
to stay restare 
to stay, to be (healthy) stare 
to steal rubare 
to stick incollare 
to stop fermarsi 
to study studiare 
to succeed, manage riuscire 
to surf the internet 
to swim 

navigare su internet 
nuotare 

to take prendere 
to tell raccontare 
to thank ringraziare 
to think pensare 
to think, believe credere 



 

 
 

to throw gettare 
to touch toccare 
to try (on) provare 
to try, to look for cercare 
to type scrivere a macchina 
to understand capire 
to use servirsi di 
to use usare 
to visit visitare 
to wait for aspettare 
to walk camminare 
to want 
to wash 

volere 
lavere 

to want, desire desiderare 
to win vincere 
to wish augurare 
to work lavorare 
to write scrivere 

 
Adjectives 
 
all tutto/a 
alone, lonely solo/a 
angry arrabbiato/a 
awful terribile 
beautiful bello/a 
big grande 
boring noioso/a 
brief breve 
broken rotto/a 
clean pulito/a 
close vicino/a 
closed chiuso/a 
comfortable comodo/a 
difficult difficile 
dirty sporco/a 
disgusting disgustoso/a 
dynamic dinamico/a 
elderly, old anziano/a 
exciting eccitante 
false falso/a 
fast rapido/a 



 

 
 

fast, quick veloce 
fat grasso/a 
favourite favorito/a 
favourite preferito/a 
flexible flessibile 
free gratuito/a 
free libero/a 
full pieno/a 
funny buffo/a 
funny divertente 
good buono/a 
grateful riconoscente 
grateful, thankful grato/a 
great grande 
great, fantastic fantastico/a 
hard duro/a 
hardworking lavoratore/lavoratrice 
healthy sano/a 
heavy pesante 
high, tall alto/a 
hot caldo/a 
in a good mood di buon umore 
in a hurry di fretta 
kind gentile 
last ultimo/a 
lazy pigro/a 
light leggero/a 
locked chiuso/a a chiave 
long lungo/a 
lose perso/a 
magnificent magnifico/a 
marvellous meraviglioso/a 
mature maturo/a 
necessary necessario/a 
new nuovo/a 
next prossimo/a 
noisy rumoroso/a 
numerous numeroso/a 
old vecchio/a 
old, ancient antico/a 
one’s own proprio/a 
open aperto/a 



 

 
 

other altro/a 
perfect perfetto/a 
pleased contento/a 
pretty carino/a 
ready pronto/a 
real reale 
responsible responsabile 
rich ricco/a 
rotten marcio/a 
same stesso/a 
satisfied soddisfatto/a 
sensational sensazionale 
serious serio/a 
short corto/a 
short (person) basso/a 
shy timido/a 
silent silenzioso/a 
slow 
small 

lento 
piccolo/a 

sorry spiacente 
sought after ricercato/a 
standing in piedi 
strict severo/a 
strong forte 
stupid stupido/a 
tired stanco/a 
tiring stancante 
together insieme 
true vero/a 
typical tipico/a 
ugly brutto/a 
unbelievable incredibile 
useful utile 
valid valido/a 
valuable di grande valore 
variable variabile 
weak debole 
wise saggio/a 
young giovane 
younger minore 

 
 



 

 
 

 
Colours 
 
black nero/a 
blue azzurro 
brown marrone 
chestnut brown castano/a 
colour colore 
dark scuro 
green verde 
grey grigio/a 
light chiaro/a 
navy blue blu 
orange arancione 
pink rosa  
red rosso/a 
violet viola 
white bianco/a 
yellow giallo/a 

 
Adverbs 
 
(for a) long time (per) molto tempo 
above all soprattutto 
almost quasi 
already già 
always/still sempre 
especially specialmente 
here qua, qui 
however tuttavia 
immediately immediatamente 
more ancora 
never mai 
often spesso 
over there laggiù 
perhaps forse 
quickly rapidamente 
rather piuttosto 
really veramente 
recently recentemente 
slowly lentamente 
sometimes qualche volta 
straight away subito 



 

 
 

there là, lì 
too troppo 
unfortunately purtroppo 
up there lassù 
very molto 

 
Numbers 
 
1-100 
 
Quantities 
 
a bottle of una bottiglia di 
a dozen una dozzina di 
a jar of un barattolo di 
a little of un po’ di 
a packet of un pacchetto di 
a piece of un pezzo di 
a slice of una fetta di 
a third of un terzo di 
a tin, box of una scatola di 
enough abbastanza 
many molti/e 
several parecchi/ie 

 
Connecting Words 
 
also anche 
and e 
but ma 
first of all innanzitutto 
first of all prima di tutto 
or o 
so così 
then allora 
then dopo 
then poi 

 
Time Expressions 
 
a fortnight quindici giorni, due settimane 
afternoon pomeriggio 
all day long tutto il giorno 
always sempre 



 

 
 

at the start all’inizio 
day giornata 
day 
during 

giorno 
durante 

evening sera 
evening serata 
every day tutti i giorni 
from a partire da 
from time to time ogni tanto 
in a little while tra poco 
later più tardi 
midnight  mezzanotte 
minute minuto 
morning mattino/a 
next prossimo/a 
night notte (f.) 
now adesso 
now ora 
on time puntuale 
on time, early presto, di buon’ora 
since da 
soon presto 
the day after tomorrow dopodomani 
the next day il giorno dopo, l’indomani 
today oggi 
tomorrow domani 
week settimana 
weekend fine settimana (m.), weekend 
yesterday ieri 

 
Times 
 
Awareness of times (analogue and digital) 
 
Days of the week 
 
Monday lunedì 
Tuesday martedì 
Wednesday mercoledì 
Thursday giovedì 
Friday venerdì 
Saturday sabato 
Sunday domenica 



 

 
 

 
 
Months of the year 
 
January gennaio 
February febbraio 
March marzo 
April aprile 
May maggio 
June giugno 
July luglio 
August agosto 
September settembre 
October ottobre 
November novembre 
December dicembre 

 
Question words 
 
at what time? a che ora? 
how much?/how many? quanto/a/i/e? 
how? come? 
what? che cosa? 
when? quando? 
where? dove? 
who? chi? 
why? perché? 

 
Other Expressions 
 
all the better tanto meglio 
break your leg/break a leg! in bocca al lupo/ in bocca al lupo! 
good luck buona fortuna 
here you are ecco 
how do you spell that? come si scrive? 
I don’t care! non m’importa 
I don’t mind è lo stesso 
I’m fine (sto) bene 
I’ve had enough ne ho abbastanza 
in my opinion secondo me 
it depends dipende 
it doesn’t matter non importa 
mine (il/la) mio/a 
of course certo 



 

 
 

ok, fine va bene 
okay, agreed d’accordo 
once again ancora una volta 
to be about to stare per 
too bad tanto peggio 
usually di solito 
what a shame che peccato 
willingly, with pleasure volentieri 
with pleasure con piacere 

 
Other high frequency words 
 
a bit (of) 
as, like 

un po’ (di) 
come 

because/why perché 
end fine (f.) 
everybody tutti 
figure cifra 
for example per esempio 
if se 
middle, half mezzo 
Miss signorina 
Mr signore 
Mrs signora 
no no 
number numero 
shape forma 
someone qualcuno 
something qualcosa 
that questo/a 
thing cosa 
time volta  
Type tipo 
way modo 
yes sì 

 
Countries 
 
Austria  Austria  
Belgium  Belgio 
Denmark  Danimarca 
England  Inghilterra 
France  Francia 



 

 
 

Germany  Germania  
Great Britain  Gran Bretagna 
Greece  Grecia 
Holland  Olanda 
Ireland  Irlanda 
Italy  Italia 
Netherlands  Paesi Bassi 
Russia  Russia  
Scotland  Scozia 
Spain  Spagna 
Switzerland  Svizzera 
United Kingdom  Regno Unito 
United States  Stati Uniti 
Wales  Galles 

 
Continents 
 
Africa  Africa  
North America  America del Nord 
South America  America del Sud, Sudamerica 
Asia  Asia  
Australia  Australia  
Europe  Europa 

 
Nationalities 
 
African africano/a 
American americano/a 
Austrian austriaco/a 
Belgian belga 
British britannico/a 
Danish danese 
Dutch olandese 
English inglese 
European europeo/a 
French francese 
German tedesco/a 
Greek greco/a 
Irish irlandese 
Italian italiano/a 
Russian russo/a 
Scottish scozzese 
Spanish spagnolo/a 



 

 
 

Swiss svizzero/a 
Welsh gallese 

 
Areas/Mountains/Cities/Rivers 
 
Sardinia  Sardegna 
Sicily  Sicilia 
the Alps le Alpi 
the Appennines gli Appennini 

the Channel Tunnel 
il tunnel (sotto la 
Manica) 

the English Channel La Manica 
the south of Italy il Mezzogiorno 

 
Useful acronyms and abbreviations 
 
AD d.C. (dopo Cristo) 
AIDS AIDS 
Automobile Club d’Italia ACI 
BC (before Christ) a.C. (avanti Cristo) 
CD ROM CD ROM 
curriculum vitae CV 
Dr (Doctor, as a title) Dr/Dott. (m.)/Dott.ssa (f.) 
European Union UE 
Italian Radio and TV Corporation RAI 
Italian Red Cross CRI (Croce Rossa Italiana) 
Miss Sig.na 
Mr Sig. 
Mrs Sig.ra 
PO Box CP (casella postale) 
postcode CAP (Codice di Avviamento Postale) 
Poste e Telegrafi  
(Italian post office and 
telecommunications service) PP.TT 
Telegiornale (TV news) TG 
value added tax (VAT) IVA 

 
Social conventions 
 
best wishes auguri 
good evening buonasera 
goodbye arrivederci 
goodnight buonanotte 
hello (on the telephone) pronto 



 

 
 

hello, good day buongiorno 
help aiuto 
hi/goodbye ciao 
please per favore, per piacere 
see you later ci vediamo 
see you soon a presto 
see you tomorrow a domani 
thank you grazie 

 
Prepositions 
 
about circa 
above in alto 
according to secondo 
after dopo 
against contro 
around intorno a 
at the end of in fondo a 
at, to a 
because of a causa di 
before prima 
behind dietro 
during durante 
everywhere dappertutto 
except eccetto 
far from lontano da 
for, in order to per 
from, by da 
in in 
in front of davanti a 
next to accanto a 
next to di fianco a 
opposite di fronte a 
outside fuori 
through attraverso 
until fino a 
with con 

 
Language used in dialogues and messages 
 
area code prefisso 
call me (informal/formal) chiamami/mi chiami 
dial the number fare il numero 



 

 
 

for the attention of per l’attenzione di 
for the moment per il momento 
further to/following a seguito di 
I will put you through 
(informal/formal) te la/gliela passo 
I’ll be right back torno subito 
I’m listening (informal/formal) ti/la ascolto 
in communication with in comunicazione con 
in fact in realtà 
mobile phone cellulare (m.) 
mobile phone telefonino 
moment attimo 
moment momento 
on the line in linea 
on the line/speaking sono io 
receiver (telephone) ricevitore 
see you later a più tardi 
see you soon a presto 
sent by mandato/a da 
sms, text (message) sms 
stay on the line (formal) rimanga in linea 
telephone telefono 
telephone book elenco telefonico 
text testo 
text, message messaggio 
to dial the number comporre il numero 
tone 
to watch out/be careful 

tono 
fare attenzione 

voice mail segreteria telefonica 
wait (formal) attenda in linea 
wait (informal/formal) aspetta/aspetti 
you’ve got the wrong number ha sbagliato numero 

 



 

 
 

 
This page has been left blank for you to add any additional words you may find useful.
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Section 2 
 
Listening and Reading 
 
2.1 Out and about 
 
(front) door porta (d’ingresso) 
(means of) public transport mezzi pubblici (m./pl.) 
(taxi) driver austista (di taxi), tassista (f./m.) 
1st/2nd floor, etc 1o, 2o piano ecc 
abroad all’estero 
airport aeroporto 
appointment/meeting place punto d’incontro 
as soon as (to general) appena 
bad cattivo/a 
bakery panetteria 
balcony balcone (m.) 
bank banca 
bar bar (m.) 
basement seminterrato 
bath bagno 
beach spiaggia 
berth cuccetta 
bicycle bicicletta 
boat barca 
brand/make marca 
breakdown guasto 
bridge ponte (m.) 
brochure/leaflet opuscolo 
building edificio 
bus autobus (m.) 
bus stop fermata (dell’autobus) 
business/trade commercio 
butcher’s macelleria 
campsite campeggio 
car automobile (f.) 
car macchina 
carriage carrozza 
castle castello 
cathedral cattedrale (f.) 
cathedral duomo 
church chiesa 



 

 
 

cinema cinema 
climate clima (m.) 
closing chiusura 
cloud nuvola 
cloudy nuvoloso 
coach pullman (m.) 
coach station stazione dei pullman 
coast costa 
cold freddo/a 
compartment scompartimento 
concert concerto 
connection coincidenza 
corner angolo 
counter, teller sportello 
country campagna 
crossroads incrocio 
dead morto/a 
degree grado 
delay ritardo 
departure partenza 
diesel gasolio 
disco discoteca 
diversion, detour deviazione (f.) 
driver guidatore (m.) 
driving licence patente di guida (f.) 
east est (m.) 
engine/motor motore (m.) 
enjoy your stay buon soggiorno 
entertainment, things to do divertimenti (m./pl.) 
entrance entrata 
exhibition mostra 
factory fabbrica 
far (away) lontano 
farm fattoria 
feast, holiday, fair, fête festa 
film (for a camera) pellicola 
floor (1st, 2nd) piano (1o, 2o) 
fog nebbia 
following seguente 
forbidden to… vietato… 
form modulo 
games room sala giochi 



 

 
 

ground floor pianterreno, piano terra 
have a good journey buon viaggio 
heat calore (m.) 
hill collina 
historic storico/a 
hospital ospedale (m.) 
hotel list lista degli alberghi 
hotel, town hall municipio 
hypermarket ipermercato 
I’m sorry/excuse me (informal, 
formal) scusami/mi scusi 
ice rink pattinaggio sul ghiaccio 
identity card carte d’identità 
in advance in anticipo 
in summer in estate 
in winter in inverno 
included compreso/a 
included incluso/a 
industry industria 
It is hot/cold 
it is raining 

fa caoldo/freddo 
piove 

it snows nevica 
journey viaggio 
key chiave (f.) 
lake lago 
leaflet dépliant 
left luggage deposito bagagli 
library biblioteca 
lift ascensore (m.) 
line/route linea 
lorry camion (m.) 
luggage bagagli (m./pl.) 
map (of the town) piantina della città 
market mercato 
mayor sindaco 
metre metro 
metro/underground railway metropolitana 
motorbike motocicletta 
motorway autostrada 
mountain montagna 
museum museo 
newspaper stall edicola 



 

 
 

no entry (road) senso vietato 
north nord (m.) 
occupied, busy occupato/a 
office ufficio 
on foot a piedi 
on the left a sinistra 
on the right a destra 
one way system senso unico 
outing escursione (f.) 
outside all’esterno 
outside, in the open air all’aria aperta 
overcast coperto 
palace, block of flats palazzo 
park parcheggio 
park parco 
park, public gardens giardini pubblici (m./pl.) 
passport control controllo passaporti 
pedestrian pedone (m.) 
pedestrianised area zona pedonale 
petrol benzina 
picturesque pittoresco/a 
place luogo 
place, seat posto 
plane aereo 
platform binario 
police headquarters questura 
police station commissariato 
policeman carabiniere (m.) 
port porto 
postcard cartolina 
poster poster 
pressure pressione (f.) 
price list lista dei prezzi 
priority to the right precedenza a destra 
problem problema (m.) 
public holiday giorno festivo 
public transport trasporti pubblici (m./pl.) 
public/municipal municipale 
quiet tranquillo/a 
railway ferrovia 
rain pioggia 
reception réception (f.) 



 

 
 

receptionist receptionist (f./m.) 
region regione 
restaurant trattoria 
restaurant car vagone ristorante (m.) 
return ticket andata e ritorno 
river fiume (m.) 
road strada 
road map carta stradale 
room camera 
roundabout rotonda 
sea mare (m.) 
season stagione (f.) 
self-service restaurant, buffet tavola calda 
service station stazione di servizio 
shop negozio 
shopping centre centro commerciale 
sign, notice cartello 
single ticket andata 
situated situato/a 
sky cielo 
sleeping car vagone letto (m.) 
snow neve (f.) 
south sud (m.) 
sports centre centre sportivo 
square piazza 
stadium stadio 
staircase scala 
station stazione (f.) 
storm, tempest tempesta 
straight on/straight ahead diritto 
street via 
suburb periferia 
suitable for drinking potabile 
suitcase valigia 
summer camp colonia (per le vacanze) 
sun sole (m.) 
sunny (NB It’s sunny: C’è il sole) soleggiato 
sunny interval schiarita 
supplement supplemento 
swimming pool piscina 
taxi taxi 
television televisione (f.) 



 

 
 

television set televisore m.) 
theatre teatro 
theft furto 
ticket biglietto 
ticket inspector controllore 
ticket office biglietteria 
timetable orario 
to be hot/cold 
to be late 
to cross 

avere caldo/freddo 
essere in ritardo 
attraversare 

to fill up (with petrol) 
to function, to work 
to shop 

fare il pieno 
funzionare 
fare la spesa 

to take off (plane) decollare 
to turn girare 
to validate a ticket convalidare 
toilets toilettes (f./pl.) 
tour giro 
tourist turistico/a 
tourist information office azienda di turismo 
tourist information office ufficio turistico 
tower torre (f.) 
town città 
town centre centro città 
traffic traffico 
traffic jam ingorgo 
traffic lights semaforo 
trip gita 
underground station stazione della metropolitana 
unleaded senza piombo 
variable variabile 
view vista 
village villaggio 
village/country paese/Paese (m.) 
waiting room sala d’attesa 
way out/exit uscita 
wc WC (m.) 
weather tempo 
weather forecast previsioni del tempo 
welcome benvenuti 
west ovest (m.) 
wind vento 
youth hostel ostello della gioventù 



 

 
 

zoo zoo, giardino zoologico 
 
Visitor information- foundation 
 
(admission/entry) ticket biglietto (d’entrata) 
abroad a l’estero 
admission/entry fee ingresso 
air aria 
air pollution inquinamento 
appointment 
(to make an appointment) 

appuntamento 
(fissare/prendere un appuntamento) 

beach spiaggia 
bike hire noleggio bici(clette) 
brochure/leaflet dépliant (m.) 
café caffè 
capital city capitale (f.) 
car hire autonoleggio 
castle castello 
cathedral cattedrale (f.), duomo 
city città 
closed chiuso/a 
coast costa 
concert concerto 
country nazione (f.), paese (m.) 
countryside  campagna 
dead?  morto/a 
disco discoteca 
district, part of town rione (m.), quartiere (m.) 
draught beer birra alla spina 
dustbin pattumiera 
enjoy your stay buona vacanza 
entertainment, things to do intrattenimento, divertimenti (m.pl.) 
entrance entrata, ingresso 
entry, admission (to place/event) ammissione (f.) 
exhibition mostra, esposizione (f.) 
exit uscita 
festival, celebration festa 
field campo 
film film (m.) 
flat  appartamento 
forbidden  proibito/a, divieto di 
hill collina 



 

 
 

historic (old town) storico (centro storico) 
hotel list lista degli alberghi  
identity card carta d’identità 
in autumn in autunno 
in spring in primavera 
in summer in estate 
in the open air all’aria aperta 
in winter in inverno 
industrial industriale 
industry industria 
information informazione (f.) 
information desk banco informazioni 
inhabitant abitante (m./f.) 
island isola 
lake lago 
leaflet dépliant (m.) 
map carta (geografica) 
map (of the town) mappa, carta stradale 
market mercato 
market square, marketplace piazza del mercato 
motorway autostrada 
mountain montagna 
nature natura 
nightlife vita notturna 
office ufficcio 
open aperto 
opening hours/times orario d’apertura 
outing gita 
outside fuori, all'aperto, 
outskirts (of town/city) periferia 
part of town quartiere (m.), contrada 
passport control controllo passaporti 
pavement marciapiede (m.) 
pedestrian pedone (m.) 
pedestrian area zona pedonale 
performance rappresentazione (f.) 
picturesque pittoresco/a 
place posto 
pollution inquinamento 
postcard cartolina 
poster/notice poster (m.)/cartellone (m.) 
price list lista dei prezzi 



 

 
 

problem  problema (m.) 
public holiday giorno festivo 
quiet  tranquillo 
reduction sconto 
region, area regione (f.) 
river fiume (m.) 
road map carta stradale 
rubbish spazzatura, immondizie (f.pl.) 
scenery paesaggio 
sea mare (m.) 
sights, places of interest cose (f.pl.) da vedere 
sign insegna 
stroll passeggiata 
suburb sobborghi (m.pl.) 
telephone card carta telefonica 
theft furto 
theme park, amusement park parco dei divertimenti 
to book, reserve prenotare 
tour giro/visita 
tourist turista (m.f.) 
tourist information  ufficio turistico 
tower torre (f.) 
town città 
town centre centro città 
village paese (m.),villagio 
welcome benvenuto/a 
well worth it ne vale la pena 
wood, forest bosco/foresta 
zoo zoo 

 
Visitor information - higher 
 
air conditioning aria condizionata 
area zona 
bike hire  noleggio bici(clette) 
canal canale (m.) 
customs dogana 
emergency exit uscita di sicurezza 
event (sport) gara 
experience esperienza 
firework fuoco d’artificio 
flea market mercato delle pulci 



 

 
 

fountain fontana 
hospitality ospitalità 
memorial, monument monumento 
memory memoria 
mountain montagna 
park, green space parco 
procession processione (f.) 
souvenir ricordo 
stay soggiorno 
surrounding area, vicinity dintorni (m.pl.) 
to take place aver luogo 
town map  piantina 
zoo  zoo 

 
Basic weather - Foundation 
 
bad brutto/a, cattivo/a 
bright chiaro/a 
climate clima  
cloud nuvola 
cloudy nuvoloso/a 
cold freddo/a 
degree (temperature) grado 
dry secco/a 
fog nebbia 
foggy nebbioso/a 
frosty gelido/a 
heat caldo, calore (f.) 
highest temperature temperatura massima 
hot caldo/a 
in autumn in autunno 
in spring in primavera 
in summer in estate 
in the east a est 
in the north a nord 
in the south a sud 
in the west a ovest 
in winter in inverno 
it is freezing si gela 
it is raining piove 
it is snowing nevica 
it is thundering tuona 



 

 
 

lightning  lampo/fulmine (m.) 
overcast coperto/a 
rain pioggia 
rainy piovoso/a 
season stagione (f.) 
sky cielo 
snow neve (f.) 
storm tempesta 
sun sole (m.) 
sunny  assolato/a 
the sun is shining il sole splende 
thunder storm temporale (m.) 
to change cambiare 
to rain piovere 
to shine splendere 
to snow nevicare 
weather tempo 
weather report bollettino meteorologico  
wet (rainy) piovoso/a 
wind vento 
windy ventoso/a 

 
Basic Weather - Higher 
 
average temperature temperatura media 
bright spell schiarita 
changeable variabile 
hail grandine (f.) 
low (temperature) basso/a (temperatura bassa) 
rainfall precipitazione (f.) 
stormy tempestoso/ 
to brighten up schiarirsi 
to hail grandinare 
weather forecast previsioni (f.pl.)del tempo 

 
Local Amenities - Foundation 
 
airport aeroporto 
art gallery galleria d’arte 
bank banca 
bowling alley (10-pin) pista da bowling 
bridge ponte (m.) 
building edificio 
bus station stazione (f.) degli autobus 



 

 
 

café caffè 
castle castello 
cathedral cattedrale (f.), duomo 
church chiesa 
cinema cinema (m.) 
closed chiuso/a 
disco discoteca 
factory fabbrica 
farm fattoria 
hospital ospedale (m.) 
ice rink pista di pattinaggio 
indoor swimming pool piscina coperta 
industry industria 
launderette lavanderia automatica 
laundry lavanderia 
leisure centre centro (sportivo e) ricreativo 
library biblioteca 
main railway station stazione (f.) principale 
market mercato 
museum museo 
newspaper stall edicola 
nightclub locale (m.) notturno, nightclub (
open aperto/a 
palace palazzo 
park parco 
pedestrian area/precinct zona pedonale 
petrol station stazione (f.) di servizio 

playground 
campo giochi, posto di 
ricreazione 

police station commissariato 
policeman poliziotto 
port porto 
post office ufficio postale 
pub, bar pub (m.), bar (m.) 
public/municipal pubblico/a 
railway station stazione (f.) ferroviaria 
rubbish bin pattumiera 
savings bank cassa di risparmio 
shop negozio 
shopping centre centro commerciale 
snack bar tavola calda, snack bar (m.) 
sports centre centro sportivo 



 

 
 

square piazza 
stadium stadio 
swimming pool piscina 
theatre teatro 
toilets toilettes (f.pl.), bagno 
tower torre (f.) 
tower block palazzone (m.) 
town hall municipio 
WC WC (m.), gabinetto 
zoo zoo 

 
Local amenities - Higher 
 
ATM, cashpoint bancomat (m.), sportello automatico 
post office ufficio postale 
tourist information office ufficio turistico 

 
Accommodation - Foundation 
 
accommodation sistemazione (f.)/alloggio 
arrival arrivo 
available disponibile 
balcony balcone (m.) 
basement seminterrato 
bath bagno 
bath towel asciugamano 
bath tub vasca da bagno 
bathroom bagno 
bed letto 

bed and breakfast place 
bed and breakfast 
(m.)/pensione (f.) 

bedlinen biancheria (per il letto) 
bedroom camera da letto 
bunk beds letti a castello 
camp site campeggio  
caravan roulotte (f.) 
curtain tenda 
dining area angolo pranzo 
dining room sala da pranzo 
door (front) porta (d’ingresso) 
double room camera doppia 
drinking water acqua potabile 
exit uscita 



 

 
 

farm fattoria 
floor pavimento 
floor (e.g. 1st, 2nd)  piano 
form modulo 
free, available, vacant libero/a 
full board pensione (f.) completa 
furnished ammobiliato/a, arredato/a  
games room sala giochi 
garden giardino 
ground floor pianterreno, piano terra 
guest cliente (m./f.) 
half board mezza pensione (f.) 
heating riscaldamento 
hotel albergo 
in advance in anticipio 
in the country in campagna 
included incluso/a 
inclusive, all included tutto compreso 
key chiave (f.) 
kitchen cucina 
lift ascensore (m.) 
luggage bagaglio 
occupied occupato/a 
on the 1st floor etc al primo piano 
overnight stay per la notte 
pillow guanciale (m.) 
reception, welcome accoglienza  
reception reception (f.) 
receptionist receptionist (m./f.) 
rent affitto 
reservation prenotazione (f.) 
room, bedroom  stanza, camera  
shared room camera condivisa 
sheet lenzuolo 
shower doccia 
single room camera singola 
sitting room salotto 
sleeping bag sacco a pelo 
soap sapone (m.) 
staircase scale (f.pl.) 
suitcase valigia 
television televisione (f.), tivù (f.) 



 

 
 

television set televisore (m.) 
tent tenda 
to arrive arrivare 
to book prenotare 
to camp (in a tent) campeggiare 
to go camping andare in campeggio 
to function, to work funzionare 
to hire, to rent noleggiare, affitare 
to reserve prenotare 
to stay, to spend the night restare, passare la notte 
to unpack disfare le valigie 
toilet toilettes (f.pl.), bagno 
toilet paper carta igienica 
toothbrush spazzolino da denti 
toothpaste dentifricio 
twin room camera doppia 
vacant libero/a 
view vista 
village villaggio, paese (m.) 
wardrobe armadio 
wash basin lavandino 
WC WC (m.)/gabinetto 
window finestra 
with a view of, overlooking con vista su 
youth hostel ostello della gioventù 

 
Accommodation - Higher 
 
air conditioning aria condizionata 
board and lodging vitto e alloggio 
cheap, value for money economico/a, buon mercato 
emergency exit uscita di sicurezza 
guest house, bed-and-breakfast  pensione (f.), bed and breakfast (m.) 
hospitality ospitalità 
noise rumore (m.) 
registration iscrizione (f.) 
rented flat appartamento in affitto 
rules of the house regole (f.pl.) della casa 
stay stare, rimanere 
to confirm confermare 
to put someone up, to accommodate ospitare 
to switch off spegnere 



 

 
 

to switch on accendere 
 
Public transport- Foundation 
 
airport aeroporto 
arrival arrivo 
bicycle bicicletta 
boat barca 
breakdown guasto 
bus autobus (m.) 
bus station stazione (f.) degli autobus 
bus stop fermata d’autobus 
by bus in autobus 
car macchina 
car park parcheggio 
car, carriage (train) carrozza, vagone (m.) 
class (2nd class on a train)) (seconda) classe (f.) 
coach pullman (m.) 
compartment compartimento 
connection coincidenza 
crossing passaggio pedonale 
cycle path pista ciclabile 
delay ritardo 
departure partenza 
departure (plane take-off) decollo 
diesel gasolio 
dining car, restaurant car (train) carrozza/vagone (m.) ristorante (m.) 
direct diretto/a  
diversion (road), detour deviazione (f.) 
door porta 
driver  autista (m.) 
driving licence patente (f.) di guida 
engine motore (m.) 
entrance (vehicles) ingresso 
exhaust fumes/emissions fumi (m.pl.) di scarico 
exit (for vehicles) uscita 
fare tariffa 
ferry traghetto 
harmful dannoso 
have a good journey buon viaggio 
journey viaggio 
journey, trip gita 



 

 
 

kilometre chilometro 
left luggage deposito bagagli 
left-luggage locker armadietto per deposito bagagli 
line/route linea 
lorry camion (m.) 
main railway station stazione (f.) centrale 
moped ciclomotore (m.) 
motorbike moto(cicletta) 
motorway autostrada 
occupied, taken (seat) occupato/a 
on foot a piedi 
one way street senso unico 
passenger passeggero/a 
petrol benzina 
petrol station stazione (f.) di servizio 
plane aereo 
platform marciapiede (m.) 
platform, track binario 
pollution inquinamento 
port porto 
priority  priorità 
public pubblico/a 
public transport  trasporti (m.pl.) pubblici 
railway ferrovia 
reduction riduzione (f.), sconto 
reservation prenotazione (f.) 
return (ticket) andata e ritorno 
return ticket biglietto (di) andata e ritorno 
road strada 
(traffic) roundabout rotonda 
seat posto 
second class seconda classe (f.) 
ship nave (f.) 
sign segno 
single (ticket) andata 
single ticket biglietto (di sola) andata 
sleeping-car, sleeper carrozza/vagone (m.) letto 
steamer piroscafo 
stop (bus, tram etc) fermata 
suburban/commuter train treno dei pendolari 
supplement supplemento 
taxi taxi (m.), tassi (m.) 



 

 
 

taxi driver tassista (m./f.) 
ticket biglietto 
ticket inspector controllore (m.) 
ticket machine distributore (m.) di biglietti 
ticket office biglietteria 
ticket counter sportello 
timetable (transport) orario 
to arrive arrivare 
to be delayed, to be late essere in ritardo 
to change (e.g. trains) cambiare 
to depart partire 
to drive guidare 
to fill with petrol far il pieno 
to get off, to alight scendere 
to get on (train, bus etc) salire 
to harm, damage danneggiare 
to land atterrare 
to miss mancare 
to park parcheggiare 
to pollute inquinare 
to reserve prenotare 
to take off (plane) decollare 
to travel viaggiare 
to validate a ticket convalidare 
traffic traffico 
traffic accident accidente (m.) stradale 
traffic jam ingorgo 
traffic lights semaforo 
train treno 
train station stazione (f.) ferroviaria 
tram tram (m.) 
underground station, tube station stazione (f.) della metropolitana 
underground train, tube, metro metropolitana 
unleaded senza piombo 
waiting room sala d’attesa 
waiting time  attesa 
wall (inside) muro 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

Public Transport - Higher 
 
a fast train  (stops at some smaller 
stations, but not all) espresso 
air conditioning aria condizionata 
central office, control room (e.g. 
taxi) sede (f.) centrale 
helicopter elicottero 
left-luggage room deposito bagagli 
level crossing passagio a livello 
local stopping train treno regionale 
motorway junction svincolo dell’autostrada 
motorway services area di servizio 
noise rumore (m.) 
picnic area (on side of road, 
motorway) area picnic 
return ticket andata e ritorno 
rush hour ora di punta 
seat belt cintura di sicurezza 
speed velocità 
speed limit limite (m.) di velocità 
to board (plane, ship) salire a bordo 
to brake, to apply the brakes frenare 
to fasten one’s seatbelt allacciare la cintura di sicurezza 
to hurry sbrigarsi 
to overtake sorpassare 
vehicle veicolo 

 
Directions- Foundation 
 
(traffic)roundabout rotonda 
as soon as  appena 
bridge ponte (m.) 
corner angolo 
crossroads incrocio 
direction direzione (f.) 
east est (m.) 
far lontano/a 
I’m sorry / excuse me scusami/mi scusi 
left sinistro/a 
metre metro 
north nord (m.) 
on foot a piedi 
on the left/right  a sinistra/destra 



 

 
 

one way street senso unico 
right destro/a 
south sud (m.) 
straight on (sempre) diritto 
to be situated essere situato/a 
to cross  attraversare 
to follow seguire 
to go andare 
traffic light semaforo 
west ovest (m.) 
zebra crossing strisce (f.pl.) pedonali 

 
Directions- Higher 
 
pedestrian crossing passaggio pedonale 
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Listening and Reading 
 
Section 2.2 Customer services and transactions 
 
Cafes and Restaurants- Foundation 
 
a roast arrosto 
appetite appetito 
apple mela 
apricot albicocca 
banana banana 
bean fagiolo 
beer  birra 
bill conto 
biscuit biscotto 
bread pane (m.) 
breakfast (prima) colazione (f.) 
Brussels sprout cavolino di Bruxelles 
cabbage cavolo 
café caffè (m.) 
cake, gateau torta 
carrot carota 
cash contanti (m.pl.) 
cauliflower calvofiore (m.) 
cheese formaggio 
cherry ciliegia 
chicken pollo 
chips patatine (f.pl.) fritte  
choice  scelta (f.) 
chop (e.g. pork) braciola 
cocoa cacao 
coffee caffè (m.) 
cold sliced meat (e.g. salami) salumi (m.pl.) 
cooked, boiled cotto/a, bollito/a 
cream crema, panna 
credit card carta di credito 
crockery stoviglie (f.pl.) 
cucumber cetriolo 
cup tazza 
customer cliente (m./f.) 
cutlery posate (f.pl.) 
dessert dolce (m.) 



 

 
 

dining room sala da pranzo 
dish of the day piatto del giorno 
drink  bevanda 
egg, eggs uovo (m.s.), uova (f.pl.) 
Enjoy your meal! Buon appetito! 
escalope  scaloppina 
euro euro 
evening meal, dinner, supper cena 
fish pesce (m.) 
flan, tart crostata 
fork forchetta 
fruit frutta 
fruit juice succo di frutta 
full, replete satollo/a  
glass bicchiere (m.) 
gravy, sauce sugo, salsa 
ham prosciutto 
hamburger hamburger (m.) 
ice cream gelato 
ice cream parlour gelateria 
inn locanda 
jam marmellata 
juice, freshly squeezed juice succo, spremuta 
kebab spiedino (di carne) 
knife coltello 
lemon limone (m.) 
lemonade limonata 
lettuce, salad lattuga, insalata 
lunch pranzo 
main course secondo 
meal pasto 
meat carne (f.) 
meatball polpetta 
melon melone (m.) 
menu menù (m.) 
milk latte (m.) 
mineral water acqua minerale 
mixed misto/a 
money denaro 
mushroom fungo 
mustard senape (f.) 
napkin tovagliolo 



 

 
 

omelette omelette (f.), frittata 
orange arancia 
pasta pasta 
pea pisello 
peach pesca 
pear pera 
pepper (vegetable) peperone (m.) 
pepper (condiment) pepe (m.) 
pineapple ananas (m.) 
pizzeria, pizza restaurant pizzeria 
plate piatto 
plum prugna 
pork maiale (m.) 
portion porzione (f.) 
pot (coffee) cafettiera (f.) 
pot (tea) teiera (f.) 
potato patata 
raspberry lampone (m.) 
refreshments rinfreschi (m.pl.) 
rest day, day off giorno di riposo 
restaurant ristorante (m.) 
roast arrosto/a 
roll panino 
salt sale (m.) 
sandwich tramezzino 
sausage salsiccia 
self-service self-service (m.) 
service  servizio 
set meal menù (m.) fisso 
snack spuntino 
snack bar snack bar (m.), tavola calda 
soup minestra 
speciality specialità 
spoon cucchiaio 
starter primo (piatto)  
steak bistecca 
strawberry fragola 
sugar zucchero 
table tavolo 
table cloth tovaglia 
tasty saporito/a, gustoso/a 
tea tè (m.) 



 

 
 

tea spoon cucchiaino 
tip (money) mancia 
to drink bere 
to eat mangiare 
to order ordinare 
to pay pagare 
to serve servire 
to wait at table, to serve servire i tavoli 
vanilla vaniglia 
vegetable verdura 
vinegar aceto 
Waiter!  
waiter/waitress cameriere/a 
water acqua 
wine vino 
yoghurt yogurt (m.) 

 
Cafes and restaurants- Higher 
 
beef manzo 
cooked cotto/a 
duck anatra 
fried egg uovo al tegamino 
fruit tea infuso di frutta 
full fat milk latte (m.) intero 
garlic aglio 
sparkling Italian wine Asti spumante 
goose oca 
herbal tea tisana 
homemade casalingo/a, fatto/a in casa 
honey miele (m.) 
lamb agnello 
lettuce lattuga, insalata 
lobster aragosta 
mug, beer mug grande tazza, boccale (m.) di birra 
mussel cozza 
pasta/noodles pasta/tagliatelle 
pâté pâté (m.), pasticcio 
prawn gambero 
rare (meat) al sangue 
raw crudo/a 
salmon salmone (m.) 



 

 
 

saucer piattino 
scrambled eggs uova (f.pl.) strappazzate 
sea food frutti (m.pl.) di mare 
slice fetta 
smoked affumicato/a 
spicy piccante 
spinach spinaci (m.pl.) 
tasty saporito/a, gustoso/a 
tray vassoio 
trout trota 
turkey tacchino 
veal vitello 
well-cooked ben cotto/a 

 
Shops- Foundation 
 
(newspaper) kiosk edicola 
(traveller’s) cheque traveller's cheque (m.) 
a €10 note un banconota da €10 
a €2 coin una moneta da €2 
baker’s panetteria 
banana banana 
bank banca 
bank card carta assegni, bancomat (m.) 
bank note banconota 
belt cintura 
blouse camicetta 
book shop libreria 
boot stivale (m.) 
boxers boxer (m.pl.) 
bra reggiseno 
bread pane (m.) 
brochure  dépliant (m.) 
Brussels sprouts cavolini (m.pl.) di Bruxelles 
bureau de change cambio, cambiavalute (m.) 
butcher’s macelleria 
cabbage cavolo 
cake shop pasticceria 
camera macchina fotografica 
camera (TV) telecamera 
cap cappello, berretto 
carrot carota 



 

 
 

cash contanti (m.pl.) 
cauliflower cavolfiore (m.) 
cent centesimo 
change (i.e. coins) spiccioli (m.pl.) 
change (money given back) resto 
changing room (cloths shop) camerino 
cheap buon mercato 
checked (pattern) a quadri 
cheese formaggio 
chemist’s  farmacia 
chewing gum gomma da masticare, chewing gum (m.) 
chicken pollo 
choice  scelta 
clothes vestiti (m.pl.), abiti m.pl.) 
clothes shop negozio di abbigliamento 
clothing abbigliamento 
coat cappotto 
coffee caffè (m.) 
coin moneta 
cold cut meat salumi (m.pl.) 
cooked cotto/a 
cotton cotone (m.) 
credit card carta di credito 
customer cliente (m./f.) 
department reparto 
department store grande magazzino 
discount, reduction sconto 
dress vestito 
drink  bevanda 
earring orecchino 
electric shop negozio di materiale elettrico 
emergency exit uscita di sicurezza 
entrance entrata, ingresso 
escalator scala mobile 
euro euro 
exit uscita 
expensive caro/a, costoso/a 
fashion moda 
fishmonger’s pescivendolo 
florist fioraio/a 
fragile fragile 
fruit frutta 



 

 
 

glove guanto 
green grocer’s fruttivendolo/a 
grocer’s, food shop negozio di generi alimentari 
hairdresser parrucchiere/a 
ham prosciutto 
handbag borsa 
hat cappello 
it fits/suits you ti sta bene  
it suits you ti dona 
jacket giacca 
jewellers gioiellieria 
jewellery gioielli (m.pl.) 
juice succo 
leather pelle (f.), cuoio 
lemon limone (m.) 
lift ascensore (m.) 
list lista 
low priced economico/a 
make, brand marca 
market mercato 
milk latte (m.) 
money denaro, soldi 
mushroom fungo 
necklace collana 
nightdress camicia da notte 
opening hours orario d’apertura 
pants, briefs mutande (f.pl.) 
pea pisello 
peach pesca 
pear pera 
perfume profumo 
perfumery profumeria 
piano piano(forte) (m.) 
pork maiale (m.) 
post card cartolina 
potato patata 
pound (in weight)  libbra, mezzo chilo 
pound (sterling) sterlina 
quality  qualità 
quantity quantità 
raincoat impermeabile(m.) 
raspberry lampone (m.) 



 

 
 

receipt ricevuta 
reduced  scontato/scontato/a 
reduction  sconto 
rest day, day off giorno di riposo 
roast arrosto 
roll panino  
sale vendita 
sales assistant commesso/a 
sandal sandalo 
sandwich tramezzino 
sausage salsiccia 
scarf sciarpa 
service  servizio 
shirt camicia 
shoe scarpa 
shop negozio 
shop keeper negoziante (m./f.) 
shop window vetrina 
shopping bag borsa per la spesa 
shopping basket sporta 
shopping centre centro commerciale 
shopping list lista della spesa 
shopping trolley carello 
shopping, purchases compere (f.pl.), acquisti  
size (clothes) taglia, misura 
size (shoes) numero 
skirt gonna 
slipper pantofola 
sock calzino 
sold out esaurito/a 
souvenir ricordo 
special offer vendita promozionale, offerta speciale 
stamp francobollo 
stationer’s cartoleria 
striped a strisce 
suit (man’s) vestito 
suit (woman’s) tailleur (m.) 
supermarket supermercato 
sweater, jumper golf (m.) 
swimming costume costume (m.) da bagno 
swimming trunks calzoncini (m.pl.) da bagno 
tea tè (m.) 



 

 
 

tie cravatta 
tights collant (m.) 
till, check-out cassa 
to buy comprare 
to deliver consegnare 
to fit, to suit andare bene 
to pack (wrap up) impacchettare 
to pack (in a suitcase) fare i bagagli 
to pay pagare 
to queue mettersi in coda, fare la coda 
to shop fare spese, far compere 
to spend (money) spendere 
to try on provare 
tobacco tabacco 
tobacconist tabaccheria 
tracksuit tuta 
trainers  scarpe (f.pl.) di ginnastica 
trousers pantaloni (m.pl.) 
umbrella ombrello 
underpants mutande (f.pl.) 
wallet portafoglio 
water acqua 
wine vino 
wool lana 
yoghurt yogurt (m.) 

 
Shops- Higher 
 
bathrobe, dressing gown accapatoio 
best-before date preferibilmente prima di 
cardigan cardigan (m.) 
cheap, value for money buon mercato 
corner shop negozio di quartiere 
delicatessen negozio di specialità gastronomiche 

furniture shop 
negozio di mobili, negozio di 
arredamento 

label etichetta 
packaging imballaggio 
plastic plastica 
reduced scontato/a 
silk seta 
slipper pantofola 



 

 
 

summer (clearance) sale saldi (m.pl.) di fine estate 
tie cravatta 
to cash a cheque incassare un assegno 
winter (clearance) sale saldi (m.pl.) di fine inverno 

 
Dealing with problems- Foundation 
 
ambulance ambulanza 
bank account conto in banca 
bank card carta assegni, bancomat (m.)  
boss direttore (m.), direttrice (f.) 
breakdown guasto 
broken rotto 
change cambiamento, cambio 
credit card carta di credito 
customer cliente (m./f.) 
customer service assistenza ai clienti 
damage  danno 
euro euro 
exchange rate tasso di cambio 
form modulo 
hospital ospedale (m.) 
identity card carta d’identità 
ill ammalatto/a 
illness malattia 
lost property office ufficio oggetti smarriti 
mistake sbaglio 
money denaro, soldi (m.pl.) 
noise rumore (m.) 
pity, shame peccato 
police station commissariato 
policeman poliziotto 
problem problema (m.) 
purse borsellino 
receipt ricevuta 
reduction  sconto 
service  servizio 
theft furto 
thief ladro 
to change (money) cambiare 
to complain reclamare 
to get one’s money back essere rimborsato/a 



 

 
 

to keep tenere 
to leave behind lasciare, dimenticare 
to lose perdere 
town map  piantina 
(traveller’s) cheque traveller’s cheque (m.) 
truth verità 
waiter/waitress cameriere/a 
wallet portafoglio 

 
Dealing with problems- Higher 
 
insurance assicurazione (f.) 
prison prigione (f.) 
to cope with, to deal with farcela con, occuparsi di 
to damage danneggiare 
to disappear scomparire 
to insure assicurare 
to prove dimostrare 
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Listening and Reading 
 
Section 2.3 Personal information 
 
(casual) jacket giubbotto 
(parish) youth club oratorio 
(television) programme trasmissione (f.)/programma (m.) 
a blonde/fair 
a brunette/dark 
activity 

biondo 
bruno 
attività (f.) 

address indirizzo 
age età (f.) 
athletics atletica 
atmosphere atmosfera 
bag borsa 
birthday compleanno 
birthplace luogo di nascita 
board, electronic game gioco (di società/elettronico) 
born 
boy 

nato/a 
ragazzo 

brother 
cat 
CD (compact disc) 

Fratello 
gatto 
CD (compact disc) (m.) 

celebrity celebrità 
championship campionato 
chestnut brown 
classical, classic 

castano 
classico/a 

clothes vestiti (m/pl) 
computing, ICT informatica 
cousin cugino/a 
curly ricci 
cycling ciclismo 
date of birth data di nascita 
discoteque discoteca 
divorced 
dog 

divorziato/a 
cane (m.) 

dress/suit vestito/abito 
dressed vestito/a 
ear orecchio 
earring orecchino 
eyes occhio (m.) 
family famiglia 
fanatical about fanatico di 
fashion moda 



 

 
 

father padre (m.) 
first name nome (m.) 
flute flauto 
football (ball) pallone (m.) 
football (sport) calcio 
free time tempo libero (m.) 
friend amico/a 
frizzy crespi 
girl 
glasses 

ragazza 
occhiali (m./pl.) 

grandfather/grandmother nonno/a 
guitar chitarra 
hair capelli (m/pl) 
hall ingresso 
hat cappello 
hockey hockey 
horse riding equitazione (f.) 
husband marito 
ipod iPod (m.) 
jacket giacca 
job mestiere (m.) 
keyboard tastiera 
kind 
knowledge 

gentile 
conoscenza 

leisure/enjoyment divertimento 
likeable simpatico/a 
man 
married 

uomo 
sposato/a 

mobile phone telefonino/cellulare (m.) 
modern moderno/a 
mother madre (f.) 
MP3 mp3 
music musica 
nose naso 
old vecchio/a 
older, first born maggiore 
only child unico/a 
orchestra orchestra (f.) 
pastime (leisure) passatempo 
piano piano 
play opera teatrale 
player giocatore (m.)/giocatrice (f.) 
pop (music) (musica) pop 



 

 
 

postcode codice postale (m.) 
rap (music) rap 
reading lettura 
red (hair) rossi 
ring anello 
rock (music) rock 
rugby rugby (m.) 
selfish egoista 
separated separato/a 
sister 
skating 

sorello 
pattinaggio 

skiing sci (m.) 
song canzone (f.) 
sport sport (m.) 
sports equipment attrezzatura sportiva 
sports ground campo sportivo 
sporty sportivo/a 
star, celebrity star/celebrità (f.) 
straight (hair) lisci/dritti 
swimming nuoto 
table tennis tennis da tavolo/ping pong (m.) 
talkative chiacchierone/a 
team squadra/équipe (f.) 
temperature febbre (f.) 
tennis tennis (m.) 
thin magro/a 
to be…years old 
to take out for a walk (dog) 

avere…anni 
portare fuori (il cane) 

tourism turismo 
tracksuit tuta 
trainers scarpe da ginnastica/da tennis (f/pl.) 
trumpet tromba 
umbrella ombrello (m.) 
uncle/aunt zio/a 
university università 
unmarried (man) celibe (m.) 
unmarried (woman) nubile 
vegetarian vegetariano/a 
violin violino 
water skiing sci nautico (m.) 
wife moglie (f.) 
woman donna 



 

 
 

year anno 
youth club club giovanile (m.) 

 
General interest- Foundation 
 
(computer) programme,  
(TV) programme programma (m.) 
active attivo/a 
advantage vantaggio 
adventure film film (m.) d’avventura 
at home a casa 
atmosphere atmosfera 
bag borsa 
band, group gruppo (musicale), complesso 
beginning inizio 
book libro 
cable TV TV via cavo 
camera macchina fotografica 
camera (TV) telecamera 
cartoon cartone (m.) animato 
cassette cassetta 
CD (compact disc) CD (m.) 
celebrity celebrità, divo/a 
chic, smart chic (inv.)/elegante 
classical, classic classico/a 
clothes vestiti (m.pl.) 
collection collezione (f.) 
comic comico/a 
computer game gioco elettronico 
computing, ICT informatica 
concert concerto 
cycling ciclismo 
disadvantage svantaggio 
documentary documentario 
dubbed (film) doppiato/a 
entertainment intrattenimento 
environment ambiente (m.) 
environmental problem questione (f.) ambientale 
environmentally friendly che rispetta l’ambiente 
environmentally unfriendly che danneggia l’ambiente 
equipment  attrezzatura 
exciting eccitante 



 

 
 

fashion moda 
fashionable, trendy di moda, alla moda 
favourite …. preferito/a 
folk music musica folk, musica populare 
free (of charge) gratuito/a 
fun divertimento 
game gioco 
group gruppo 
horror film film (m.)dell’orrore 
informative informativo/a 
interest interesse (m.) 
ipod iPod (m.) 
knowledge conoscenza 
magazine rivista 
melody, tune melodia 
mobile phone telefonino 
modern moderno/a 
money denaro, soldi (m.pl.) 
mp3 (file)  (un file) mp3 (m.) 
murder mystery, detective story giallo 
music musica 
news notizie (f.pl.) 
newspaper giornale (m.) 
old-fashioned antiquato/a 
player  giocatore (m.), giocatrice (f.) 
pocket money paghetta 
pop music musica pop 
programme (computer/TV)  programma (m.) 
quiz show quiz (m.) 
radio radio (f.) 
rap  rap (m.) 
reading lettura 
rock music musica rock 
romantic romantico/a 
romantic film film (m.) d’amore  
satellite TV TV via satellite 
series serie (f.) 
singer cantante (m./f.) 
soap opera telenovella 
song canzone (f.) 
stereo system stereo (m.) 
tattoo tatuaggio 



 

 
 

technology tecnologia 
television set televisore (m.) 
text message SMS (m.) 
thrifty parsimonioso/a 
to chat chiacchierare 
to chat (internet) chattare 
to collect collezionare 
to cook cucinare 
to do, to make fare 
to enjoy oneself divertirsi 
to feel like (doing something) aver voglia di 
to function, to work funzionare 
to hear  sentire  
to jog  fare jogging  
to listen to the radio ascoltare la radio 
to play (game) giocare 
to play (instrument) suonare 
to put on mettere 
to put on make-up truccarsi 
to read leggere 
to repair riparare 
to run correre 
to see vedere 
to spend (money) spendere 
to suggest suggerire 
to tag along, to accompany accompagnare 
to text  mandare un SMS 
to walk, to take a walk, to stroll passeggiare 
to watch TV guardare la TV 
tourism turismo 
toy giocattolo 
umbrella  ombrello 
viewer telespettatore/telespettatrice 

 
General interests- Higher 
 
bored stufo/a 
competition concorso 
creepy, frightening che fa venire i brividi, spaventoso/a 
enjoyment, pleasure piacere (m.) 
exciting eccitante 
free of charge, for nothing gratuito/a 



 

 
 

horror film film (m.) dell’orrore 
race, racing corsa 
remote control telecomando 
subtitles sottotitoli (m.pl.) 
surprise sorpresa 
to accompany accompagnare 
to chat, natter chiacchierare 
to get to grips with comprendere 
to prefer preferire 
to record registrare 
to switch on accendere 
to watch guardare 

 
Leisure Activities- Foundation 
 
(admission/entrance) ticket biglietto d’ingresso 
activity  attività 
athletics atletica 
badminton badminton (m.) 
band, group gruppo (musicale), complesso 
barbecue barbecue (m.), grigliata 
championship campionato 
chess scacchi (m.pl.) 
cinema cinema (m.) 
clarinet clarinetto  
classical, classic classico/a 
club club (m.) 
computer game gioco elettronico 
cycling ciclismo 
dancing ballo 
disco discoteca 
drums, percussion tamburo, batteria 
entrance fee tariffa, biglietto d’ingresso 
flute flauto 
football calcio 
fun divertimento 
goal (football) gol (m.) 
guitar chitarra 
hobby passatempo 
hockey hockey (m.) 
horse cavallo 
horse riding equitazione (f.) 



 

 
 

ice skating pattinaggio sul ghiaccio 
instrument strumento 
leisure tempo libero 
leisure activity attività ricreativa 
member membro 
modern moderno/a 
music musica 
offer offerta 
open air swimming pool piscina scoperta 
orchestra orchestra 
performance rappresentazione (f.) 
piano piano, pianoforte (m.) 
play (theatre)  dramma (m.) 
rugby  rugby (m.) 
sailing boat barca a vela 
skiing sci (m.) 
sports equipment attrezzatura sportiva 
sports ground campo sportiva 
stage (theatre) paloscenico 
swimming nuoto 
table tennis tennis (m.) da tavolo, ping pong (m.) 
team squadra 
tennis tennis (m.) 
to bowl giocare a bowling 
to dance ballare 
to do sport fare sport 
to exercise, to do gymnastics fare ginnastica 
to fish  pescare 
to go andare 
to go along, to accompany accompagnare 
to go for a stroll passeggiare 
to go for a walk/stroll fare una passeggiata 
to go out uscire 
to hike, ramble fare un’escursione a piedi 
to laze about oziare 
to meet, to meet up with incontrare, incontrarsi con 
to offer offrire 
to play (game) giocare 
to play (instrument) suonare 
to ride (horse) andare a cavallo 
to roller-skate fare pattinaggio a rotelle 
to sail navigare 



 

 
 

to shoot sparare 
to skateboard fare skate-board 
to swim nuotare 
tracksuit tuta 
trainers scarpe (f.pl.) di ginnastica 
trumpet tromba 
violin violino 
water skiing sci (m.) nautico 

youth club 
club (m.) per i giovani, circolo 
giovanile 

 
Leisure activities- Higher 
 
archery tiro con l’arco 
fishing rod canna da pesca 
mountaineering, climbing alpinismo 
parachuting paracadute (m.) 
play (game) gioco 
recorder flauto dolce 
(rock) climbing roccia 
sport sport (m.) 
to accept accettare 
to dive tuffare, tuffarsi 
to rest, relax riposarsi, rilassarsi 

 
Family and friends- Foundation  
 
address indirizzo 
adult, grown-up adulto/a 
adventurous avventuroso/a 
age età 
agreed d’accordo 
alone solo/a 
angry, cross arrabbiato/a 
argument, quarrel discussione (f.), lite (f.) 
attractive attraente 
aunt zia 
awesome, magnificent imponente, magnifico/a 
bathroom bagno 
beard barba 
beautiful bello/a 
birth nascita 
birthday compleanno 



 

 
 

birthplace luogo di nascita 
born nato/a 
boy ragazzo 
brother fratello 
brother-in-law / sister-in-law cognato/a 
brothers and sisters, siblings fratelli e sorelle 
cat gatto 
celebration, party festa 
character personaggio 
character, personality carattere (m.) 
cheeky sfacciato/a 
child bambino/a 
chin  mento 
christening battesimo 
clothes vestiti (m.pl.), abiti (m.pl.) 
cousin cugino 
cousin (female) cugina 
curly riccio/a 
dad papà (m.), babbo 
date of birth data di nascita 
daughter figlia 
daughter-in-law nuora 
dead morto/a 
detached house villetta 
dissatisfied scontento/a 
divorced divorziato/a 
dog cane (m.) 
dream sogno 
ear orecchio 
earrings orecchino 
emergency emergenza 
engaged fidanzato/a 
engagement ring anello di fidanzamento 
eye occhio 
face viso 
family famiglia 
famous famoso/a 
father padre (m.) 
feeling (emotion) sentimento 
feeling (sensation) sensazione (f.) 
first name nome (m.)(di battesimo) 
flat piatto/a 



 

 
 

foolish, silly sciocco/a, stupido/a 
foreign straniero/a 
foreigner straniero/a 
friend amico/a 
friendly amichevole 
friendship amicizia 
funny, comic buffo/a 
funny, strange strano/a 
funny, witty spiritoso/a 
girl ragazza 
glasses occhiali (m.pl.) 
grandad nonno 
grandchild nipote (m./f.) 
grandfather nonno 
grandma, granny nonna 
grandmother nonna 
grandparents nonni (m.pl.) 
guy, dude, bloke tipo, tizio 
hair capelli (m.pl.) 
half- mezzo/a 
hat cappello 
helpful (person) di aiuto 
helpful (thing), useful utile 
home casa 
honest onestà 
house casa 
household casa, famiglia 
humorous umoristico/a 
husband marito 
ideal ideale 
impatient impaziente 
impolite sgarbato/a 
in a good / bad mood di buon/cattivo umore 
in love innamorato/a 
intelligent intelligente 
invitation invito 
jacket giacca 
job lavoro 
kiss bacio 
life vita 
light leggero/a 
likeable simpatico/a 



 

 
 

lively vivace 
lonely solitario/a 
man uomo 
marriage matrimonio 
married sposato/a 
mean, nasty meschino/a, cattivo/a 
(to be a) member of the family (far) parte della famigia 
mood umore (m.) 
mother madre (f.) 
moustache baffi (m.pl.) 
mouth bocca 
multicultural multiculturale 
mum mamma 
neighbour vicino/a 
nice, kind gentile 
nice, likeable simpatico/a 
nickname soprannome (m.) 
no sense of humour senza senso dell’umorismo 
nonsense sciocchezze (f.pl.) 
normal normale 
nose naso 
old  vecchio/a 
old fashioned antiquato/a 
older  più vecchio/a, maggiore 
only child figlio/a unico/a 
optimistic ottimistico/a 
parents genitori (m.pl.) 
patient paziente 
penfriend corrispondente (m./f.) 
people gente (f.) 
person persona (f.) 
pessimistic pessimistico/a 
pet animale (m.)domestico 
picture quadro, fotografia 
place of residence residenza 
pleased, satisfied lieto/a, contento/a 
polite cortese 
poor povero/a 
post code codice (m.) postale 
present regalo 
pretty carino/a 
quiet tranquillo/a 



 

 
 

relationship rapporto 
rich ricco/a 
ring anello 
sad triste 
self/I  io 
selfish egoista (m./f.) 
semi-detached house casa gemella, viletta bifamiliare 
separated separato/a 
serious serio/a 
shy timido/a 
single celibe 
sister sorella 
skin colour/complexion carnagione (f.) 
son figlio 
son-in-law genero  
sour, cross arrabbiato/a 
step passo 
straight (hair) liscio/a 
study (room) studio 
surname cognome (m.) 
survey indagine (f.) 
telephone number numero di telefono 
terraced house casa/ villetta a shiera 
thin magro/a 
tidy ordinato/a 
to (dis)like, I (dis)like (dis)piacere, mi (dis)piace  
to annoy  dare fastidio 
to apologise, to excuse oneself scusarsi 
to argue, to quarrel litigare 
to babysit fare il/la babysitter 
to be annoying, to annoy someone  essere fastidioso 
to be called chiamarsi 
to be in a good / bad mood essere di buon/cattivo umore 
to care for, to look after aver cura di 
to celebrate festeggiare 
to chat, chatter chiacchierare 
to congratulate someone congratularsi con qualcuno  
to criticise criticare 
to dislike avere antipatia 
to donate donare 
to get divorced divorziare 
to get engaged fidanzarsi 



 

 
 

to get married sposarsi 
to get on with (relate well) andare d’accordo con 
to get on with (make progress) andare avanti con 
to introduce (yourself) presentare, presentarsi 
to invite invitare 
to kiss baciare 
to know, (be familiar with) conoscere 
to know (a fact) sapere 
to like, I like amare, mi piace 
to look (e.g. pretty, ugly etc) essere, sembrare, parere 
to look after aver cura di 
to look forward to essere impaziente di 
to prefer preferire 
to separate, to split up separare, separarsi 
to support sostenere, mantenere 
to visit visitare 
twin - gemello/a 
twins gemelli/e 
ugly brutto/a 
uncle zio 
unemployed disoccupato/a 
unfriendly scortese, poco amichevole 
university università 
unpleasant, disagreable sgradevole 
untidy disordinato/a 
visit visita 
wedding matrimonio 
wedding ring fede (f.) 
wife moglie 
woman donna 
work lavoro 
year anno 
young giovane 
young lady, Miss. signorina 
young people giovani 

 
Family and friends- Higher 
 
a good deed una buona azione 
acquaintance, friend conoscente (m./f.) 
address indirizzo 
adopted adottivo/a 
apartment building  palazzo 



 

 
 

(house divided into flats) 
area code (telephone number) prefisso 
bald head calvo/a 
based on, on account of  basato su, a causa di 
bride sposa 
bridegroom sposo 
career carriera 
character trait caratteristica 
conceited presuntuoso/a 
depressed depresso/a 
discrimination discriminazione (f.) 
fiancé(e) fidanzato/a 
gender, sex genere (m.) 
generous generoso/a 
granddaughter, grandson nipote (m./f.) 
homeless senza tetto (inv.) 
humour umorismo 
identical twins gemelli monozigotici, gemelli identici 
independent indipendente 
jealous geloso/a 
loyal, faithful fedele 
mad, crazy pazzo/a, matto/a 
marriage ceremony, wedding ceremonia nuziale 
meeting riunione (f.) 
nationality nazionalità 
needy, in need bisogno 
nephew, niece nipote (m./f.) 
of age (i.e. over 18) maggiorenne (m./f.) 
old people’s home  casa di riposo 
pensioner, senior citizen pensionato/a, anziano/a 
pretentious pretenzioso/a 
racist razzista (m./f.) 
relationship rapporto 
relative, relation parente (m./f.) 
reliable affidabile 
role model modello (comportamentale) 
self-confident sicuro/a di sè 
similar simile 
single parent genitore (m.) single 
single person uomo/donna single 
single, unattached single (inv.) 
spot, pimple brufolo 
to disadvantage  svantaggiare 
to experience provare 
to get up somebody’s nose,  
to drive somebody up the wall 

importunare/dar fastidio,  
far diventare matto/far impazzire 



 

 
 

to look after aver cura di 
to pick on, to harass assillare, prendersela con 
to suffer soffrire 
to switch off spegnere 
underage minorenne (m./f.) 
well-balanced equilibrato/a 
with one another, together insieme 

 
Lifestyle (healthy eating and exercise)- Foundation 
 
a roast arrosto 
accident incidente (m.) 
age età (m.) 
alcohol  alcol (m.) 
alcoholic  alcolico/a 
appetite appetito 
apple mela 
apricot albicocca 
arm braccio 
back (part of body) schiena 
bad cattivo/a, brutto/a 
banana banana 
bean fagiolo 
beer  birra 
biscuit biscotto 
body corpo 
bread pane (m.) 
breakfast (prima) colazione (f.) 
broken rotto/a 
cake torta 
calm, peace calma, pace (f.) 
carrot carota 
cauliflower cavolfiore (m.) 
cheese formaggio 
chemist farmacia 
cherry ciliegia 
chicken pollo 
chips patatine fritte (f.pl.) 
chocolate cioccolato 
chocolate (a single chocolate, not a 
bar) cioccolatino 
chop (e.g. pork) braciola 
cigarette sigaretta 



 

 
 

cocoa cacao 
coffee caffè (m.) 
cold freddo/a 
constipation stitichezza 
cream crema, panna 
crisps patatine (f.pl.) 
cucumber cetriolo 
cycling ciclismo 
dead  morto/a 
delicious delizioso/a 
diarrhoea diarrea 
drug droga 
drunk  ubriaco/a 
egg, eggs uovo (m.s.), uova (f.pl.) 
escalope  scaloppina 
evening meal, dinner, supper cena 
fat, fatso ciccione/a 
fat, grease grasso 
fatty, greasy grasso/a 
finger, fingers dito (m.s.), dita (f.pl.) 
first aid pronto soccorso 
fish pesce (m.) 
flu influenza 
food cibo 
foot piede (m.) 
fruit frutta 
fruit juice succo di frutta 
full, replete satollo/a  
grape uva 
gymnastics ginnastica 
habit abitudine (f.) 
ham prosciutto 
hand mano (m.) 
happy lieto/a 
hard, harsh difficile, duro/a 
head testa 
health salute (f.) 
health/fitness centre palestra 
healthy sano/a 
heart cuore (m.) 
help aiuto 
hot (spicy) piccante 



 

 
 

hunger fame (f.) 
hungry affamato/a 
I am fine / I feel sick/unwell sto/mi sento bene/male 
ice cream gelato 
ill ammalato/a 
image immagine (f.) 
indoor swimming pool piscina coperta 
injection, syringe iniezione (f.) 
injury ferita 
jam marmellata 
juice, freshly squeezed juice succo, spremuta 
knee ginocchio 
leg gamba 
lemon limone (m.) 
lemonade limonata 
lettuce, salad lattuga, insalata 
lively vivace 
liver fegato 
low-fat basso contenuto di grassi 
lunch pranzo 
lung polmone (m.) 
margarine margarina 
meal pasto 
meat carne (f.) 
medicine,medication medicina, medicamento 
melon melone (m.) 
milk latte (m.) 
mineral water acqua minerale 
mushroom fungo 
my .... hurts mi fa male il/la... 
neck, throat collo/gola 
nervous nervoso/a 
non - alcoholic analcolico/a 
oil oglio 
old vecchio 
older, elderly  anziano/a 
omelette omelette (f.), frittata 
onion cipolla 
orange arancia 
orange (colour) arancione 
organic biologico/a 
pain dolore (m.) 



 

 
 

pasta pasta 
pea pisello 
peach pesca 
pear pera 
pepper (condiment) pepe (m.) 
pineapple ananas (m.) 
plum prugna 
pork maiale (m.) 
porridge  
potato patata 
raspberry lampone (m.) 
raw crudo/a 
recipe ricetta 
remedy, medicine rimedio 
rice riso 
roast arrosto/a 
roll panino 
salt sale (m.) 
sandwich tramezzino 
sausage salsiccia 
should, I ought to dovrei 
shoulder spalla 
sick, ill  ammalato/a 
slim snello/a 
smoker fumatore/fumatrice 
snack spuntino 
soft morbido/a 
soup minestra 
sport sport (m.) 
sporty sportivo/a 
stomach stomaco 
stomach, tummy pancia 
strawberry fragola 
stressful stressante 
sugar zucchero 
sweet dolce (m.) 
sweets caramelle (f.pl.) 
swimming nuoto 
tablet pastiglia 
tasty saporito/a, gustoso/a 
tea tè (m.) 
temperature temperatura 



 

 
 

therapy terapia 
thin magro/a 
thirst sete (f.) 
thirsty, to be thirsty assetato/a, aver sete 
tired stanco/a 
to bake cuocere al forno 
to be afraid avere paura 
to be on a diet essere a dieta, fare una dieta 
to break rompere 
to breathe respirare 
to breathe in inspirare 
to cough tossire 
to die   morire 
to do fare 
to do aerobics fare aerobica 
to do sport fare sport 
to drink bere 
to eat mangiare 
to exercise, work out, practise allenarsi 
to fall cadere 
to feel sentire 
to give up rinunciare, smettere 
to go for a walk (andare a) fare una passeggiata 
to grill, barbecue cuocere alla griglia 
to harm, hurt, injure danneggiare 
to have -ache avere male a - 
to have/eat breakfast fare colazione 
to hurt far male 
to inject iniettare 
to jog fare jogging 
to keep fit tenersi in forma 
to lose weight dimagrire 
to prepare preparare 
to put on weight ingrassare, mettere su peso 
to relax rilassare 
to run correre 
to sleep dormire 
to smell sentire odore 
to smoke fumare 
to stop fermare, smettere 
to take prendere 
to take (medicine) prendere (un medicamento) 



 

 
 

to taste (try) assaggiare 
to taste (enjoy the flavour) sentire, gustare 
to try provare 
to warn avvertire 
toast (bread) pane (m.) tostato 
toast (drink) brindisi (m.) 
tobacco tabacco 
tomato pomodoro 
tooth dente (m.) 
tuna tonno 
unfit fuori forma 
unhealthy poco sano/a 
vegetable verdura 
vegetarian vegetariano/a 
vitamin vitamina 
water acqua 
wine vino 
yoghurt yogurt (m.) 

 
Lifestyle (healthy eating and exercise) - Higher 
 
addicted  tossicodipendente (m./f.) 
addiction  tossicodipendenza 
AIDS AIDS (m.) 
alcoholic (person)  alcolizzato/a 
alcoholism  alcolismo 
ankle caviglia 
anorexic anoressico/a 
beef manzo 
blood sangue (m.) 
brain cervello 
breathing difficulties respiro affannoso 
cancer  cancro 
cold freddo/a 
cold (illness) raffredore (m.) 
consciousness  conoscenza 
cough tosse (f.) 
dependent  dipendente 
dietary fibre fibre (f.pl.) alimentari 
dizzy (I feel -) mi gira la testa 
drug addict  tossicomane/a 
drug advice centre centro di riabilitazione 



 

 
 

drug dealer  spacciatore/spacciatrice 
drug(s) droga 
duck anatra 
flour farina 
food  cibo 
fried egg uovo al tegamino 
fruit tea infuso di frutta 
full fat milk latte (m.) intero 
garlic aglio 
goose oca 
harmful dannoso/a 
hay fever raffredore (m.)da fieno 
herbal tea tisana 
HIV positive sieropositivo/a 
homemade casalingo/a, fatto/a in casa 
honey miele (m.) 
indigestion indigestione (f.) 
lamb agnello 
lettuce lattuga, insalata 
low fat basso contenuto di grassi 
movement, exercise ginnastica 
muesli muesli (m.) 
nut noce (f.) 
obesity obesità 
organic food cibo organico 
overdose overdose (f.) 
overweight sovrappeso 
pasta/noodles pasta/tagliatelle 
pâté pâté, pasticcio 
rehab riabilitazione (f.) 
salmon salmone (m.) 
scrambled eggs uova (f.pl.) strappazzate 
smell  odore (m.) 
smoked affumicato/a 
smoker’s cough tosse (f.) del fumatore 
sparkling mineral water acqua minerale frizzante 
spicy piccante 
sport sport (m.) 
swollen gonfio/a 
taste  gusto 
tasty saporito/a, gustoso/a 
tiring stancante 



 

 
 

to be in shape essere in forma 
to be sick, vomit vomitare 
to get used to  abituarsi 
to keep fit tenersi in forma 
to move muovere 
to put on weight ingrassare, mettere su peso 
to recover recuperare, guarire 
to relax rilassare 
to resist temptation resistere alla tentazione 
to roast, to fry arrostire, friggere 
to season condire 
to snort  fiutare 
to sprain (e.g. ankle) slogare (slogarsi la caviglia) 
to succumb to temptation soccombere alla tentazione 
treatment trattamento, cura 
trout trota 
turkey tacchino 
unconscious privo/a di sensi, incosciente 
use-by date preferibilmente prima di 
veal vitello 
well-cooked ben cotto/a 
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Listening and Reading 
 
Section 2.4 Future Plans, education and work 
 
(electronic) mail posta (elettronica) 
(internet) connection collegamento (internet) 
(job) interview colloquio 
(school) subject materia (scolastica) 
actor, actress attore/attrice 
adult adulto /a 
advert pubblicità 
air hostess/air steward hostess/steward (f./m.) 
answer phone segreteria telefonica 
answer, reply risposta 
apprenticeship apprendistato 
architect architetto 
badly paid mal pagato 
baker panettiere/a 
biology biologia 
builder muratore (m.) 
business/shop negozio 
busy occupato 
butcher macellaio/a 
canteen mensa 
chemistry chimica 
civil servant impiegato/a statale 
clerk impiegato/a 
cloakroom guardaroba (m.) 
coffee (tea/lunch) break pausa caffé (f.) 
colleague collega (m./f.) 
company compagnia 
computer computer (m.) 
computer scientist perito informatico 
conference conferenza/congresso 
cook cuoco/cuoca 
cursor cursore (m.) 
degree (university) laurea 
disc/record disco (f.) 
electrician elettricista (m./f.) 
email email 
employer datore di lavoro (m.) 
engineer ingegnere (m./f.) 



 

 
 

examination esame (m.) 
exchange scambio (m.) 
experienced/expert esperto 
farmer agricoltore 
fashion moda 
fault colpa 
fax fax (m.) 
file fascicolo 
fireman pompiere (m.) 
folder raccoglitore (m.) 
form modulo 
geography geografia 
good at… 
headteacher (primary), director 

bravo 
direttore/direttrice 

headteacher (secondary) preside (m./f.) 
history storia 
instructor istruttore/istruttrice 
job impiego 
journalist giornalista (m./f.) 
key (of keyboard) tasto 
keyboard tastiera 
language lingua 
letter box buca per le lettere (f.) 
lunch break pausa pranzo (f.) 
manager gestore/direttore 
marketing marketing (m.) 
maths matematica 
mechanic meccanico/a 
meeting riunione (f.) 
message messaggio 
mouse (of computer) mouse (m.) 
next year l’anno prossimo 
opinion poll/survey sondaggio 
paper carta (m.) 
part time part time 
password password (f.) 
PE educazione fisica 
per hour all’ora 
physics fisica 
plan, project progetto 
planned programmato 
plumber idraulico 



 

 
 

police officer poliziotto/a 
post/post office posta/ufficio postale 
pound sterlina 
printer stampante (f.) 
programmer programmatore (m.) 
progress progresso 
qualification diploma (m.) 
representative rappresentante (m./f.) 
results risultati (m./pl.) 
salary salario 
school scuola 
school report pagella 
science scienze (f./pl.) 
screen schermo (m.) 
situation wanted/job application domanda di lavoro 
society società 
student studente/studentessa (m./f.) 
superior/higher superiore 
tailor/dressmaker sarto/a 
teacher insegnante(m./f.) 
teacher professore/professoressa 
technician tecnico 
telephone call telefonata 
term trimestre (m.) 
terms of employment condizioni di impiego (f./pl.) 
the web rete (f.) 
time volta  
timetable orario 
to apply for a job fare domanda (di lavoro) 
to do a course fare un corso 
to erase, rub out cancellare 
to file archiviare 
to print stampare 
to study studiare 
training formazione (f.) 
travel agency agenzia di viaggio (f.) 
unemployment disoccupazione (f.) 
waiter/waitress cameriere/cameriera 
web-mail web-mail (f.) 
website sito 
well paid ben pagato 
work experience stage (m.)/esperienza di 



 

 
 

lavoro 

work, job lavoro 
 
Basic language of the internet- Foundation 
 
CD ROM cd-rom (m.) 
chatroom chat room (f.) 
computer computer (m.) 
connection linea, connessione (f.) 
e-mail email (m.), posta elettronica 
forward slash slash (m.) 
homepage home page (f.) 
internet internet (m.) 
internet page pagina internet 
key (of keyboard) tasto 
keyboard tastiera 
mouse mouse (m.) 
opinion poll/survey sondaggio (di opinione) 
password password (f.) 
printer stampante (f.) 

programmer 
programmatore (m.), 
programmatrice (f.) 

screen schermo 
software software (m.) 
to burn materizzare 
to chat (online, on MSN etc) chattare 
to download scaricare 
to erase, delete cancellare 
to fax faxare, mandare un fax 
to print stampare 
to save, to store salvare, memorizzare 
to type scrivere/battere a macchina 
to upload fare l’upload di 
virus virus (m.) 
webpage pagina web 
website sito (web) 

 
Basic language of the internet- Higher 
 
at (in email address: @ ) chiocciola 
(data) file file (m.) 
underscore (segno di) sottolineatura 
worldwide mondiale, globale 
World Wide Web World Wide Web (m.), grande ragnatella (f.) 



 

 
 

mondiale 
 
Simple job advertisements- Foundation 
 
(to fill in) a form (compilare) un modulo 
actor attore (m.), attrice (.) 
advert pubblicità 
air steward steward (m.) 
application candidatura 
architect architetto 
baker panettiere/a 
builder costruttore (m.), muratore (m.) 
butcher macellaio/a 
civil servant impiegato/a statale 
company società, azienda 
computer scientist esperto/a di informatica, informatico 
cook cuoco/a 
dentist dentista (m./f.) 
doctor medico, dottore (m.), dottoressa 
electrician  elettricista (m.) 
engineer ingegnere (m.) 
farmer agricoltore (m.) 
fashion moda 
fax fax (m.) 
fireman pompiere (m.), vigile (m.) del fuoco 
hours of work orario lavorativo 
interview colloquio 
job lavoro 
job advert annuncio/offerta di lavoro 
journalist giornalista (m./f.) 
letter lettera 
mechanic  meccanico 
nurse infermiere/a 
per hour all'ora 
plumber idraulico 
police officer poliziotto/a 
programmer programmatore/programmatrice 
reply, answer risposta 
situations vacant offerte (f.pl.) d’impiego 
technician tecnico/a 
to apply for a job fare domanda per un lavoro 
to fax faxare, mandare un fax 



 

 
 

training tirocinio 
work lavoro 
work experience esperienza di lavoro 

 
Simple job advertisements- Higher 
 
promotion prospects prospettive (f.pl.) di promozione 

 
Simple job applications and CV- Foundation 
 
advert pubblicità 
application candidatura 
appointment (job) posto 
apprenticeship apprendistato 
CV CV (m.) 
enclosed allegato/a 
experience of work esperienza professionale 
experienced esperto/a, con esperienza  
form modulo 
impression impressione (f.) 
interview colloquio 
job lavoro 
job advert annuncio/offerta di lavoro 
leaving certificate certificato finale 
letter lettera 
next year l'anno prossimo 
profession, job, occupation professione (f.) 
qualification qualifica 
qualified qualificato/a 
school education istruzione (f.) 
school leaving certificate titolo di studio, diploma (m.) 
school report pagella, scheda di valutazione 
signature firma 
success successo 
successful riuscito/a 
to apply for a job fare domanda per un lavoro 
to enclose, to attach allegare 
to introduce oneself presentarsi 
to send mandare 
to send (post) spedire 
training, education tirocinio 
university università 
work lavoro 



 

 
 

work experience esperienza di lavoro 
 
Simple job applications and CV- Higher 
 
application form modulo di candidatura 
interview colloquio  
job interview colloquio di lavoro 
letter of application lettera di candidatura 

 
School and College- Foundation  
 
Abitur, equivalent of GCE A levels  esame (m.) di maturità 
achievement, performance successo 
answer (solution) soluzione (f.) 
apprenticeship apprendistato 
art arte (m.) 
biology biologia 
blouse camicetta 
board (blackboard, whiteboard etc) lavagna 
break intervallo 
calculator calcolatrice (f.) 
canteen mensa 
careers adviser consulente (m./f.) di orientamento professionale 
caretaker bidello 
cassette recorder registratore (m.) 
changing room spogliatoio 
chemistry chimica 
choir coro 
class test, assessment test (m.), prova 
classroom aula 
clever intelligente 
club (at school), after school 
activities doposcuola (m.) 
comprehensive school scuola media 
cooking, cookery cucina 
corridor corridoio 
course corso 
desk scrivania 
dictionary dizionario 
double lesson due ore di ... 
drama arte (f.) drammatica 
drama group, acting group gruppo/truppa teatrale 
drawing disegno 



 

 
 

DT disegno e tecnologia 
education istruzione (f.) 
English inglese (m.) 
examination  esame (m.) 
exchange scambio (m.) 
exercise book quaderno 
exercise, practice esercizio 
experiment esperimento 
fair (just) giusto/a 
felt tip pennarello 
foreign languages lingue (f.pl.) sraniere 
fountain pen penna (stilografica) 
French francese (m.) 
future plans progetti (m.pl.) 
GCSE equivalent esami (m.pl.) conclusivi della scuola dell'obbligo 
geography geografia 
German tedesco 
glue colla 
grammar school liceo 
gym palestra 
gymnastics ginnastica 
hard, difficult, heavy difficile 
hardworking studioso/a 
headteacher, director direttore/direttrice 
headteacher, principal preside (m./f.) 
history storia 
holidays vacanza 
homework compiti (m.pl.) 
ICT tecnologie (f.pl.) d’informazione e di comunicazione 
Italian italiano 
kindergarten, play school, nursery 
school asilo (infantile/nido) 
kiosk  chiosco 
laboratory laboratorio 
language lingua 
language lab laboratorio linguistico 
latin latino 
lazy pigro/a 
lesson lezione (f.) 
lesson, hour ora 
library biblioteca 
lunch break pausa (f.) pranzo  



 

 
 

mark, grade voto 
maths matematica 
meal  pranzo 
media studies scienze (f.pl.) delle comunicazioni 
moped ciclomotore (m.) 
music musica 
note, slip of paper biglietto 
oral orale (m.) 
orchestra orchestra  
pad of paper bloc-notes (m.), taccuino 
page pagina 
PE educazione (f.) fisica 
pen, ballpoint pen penna, penna a sfera 
pencil matita 
pencil case portamatite (m.) 
physics fisica 
plan, project progetto 
playground cortile (m.) 
primary school scuola elementare 
private school scuola privata 
progress progresso 
projector proiettore (m.) 
pupil allunno/a 
qualification qualifica 
question domanda 
religion, Religious Studies educazione (f.) religiosa 
result risultato 
rubber gomma 
rule regola 
ruler righello, regolo 
school scuola 
school bag cartella di scuola 
school book libro di testo 
school bus scuolabus (m.) 
school day giorno di scuola 
school hall sala riunioni della scuola 
school leaving certificate qualifica 
school newspaper rivista della scuola 
school office ufficio scolastico 
school report, certificate pagella 
school trip gita scholastica 
sciences scienza 



 

 
 

scissors forbici (f.pl.) 
secondary school scuola media 
semester semestre (m.) accademico 
sharpener temperamatite (m.) 
shirt camicia 
shoe scarpa 
sixth form ultimo biennio (facoltativo della scuola superiore) 
sock calzino 
Spanish spagnolo/a 
sports field campo sportivo 
sports hall, gym palestra 
staff room sala insegnanti 
state stato 
strong, good at (subject) bravo/a 
student studente/studentessa 
student council associazione (f.) studentesca 
subject materia 
success successo 
successful riuscito/a 
summer holidays vacanze (f.pl.) estive 
sweater, jumper golf (m.) 
sweatshirt felpa 
task, exercise compito 
teacher insegnante (m./f.), professore/professoressa 
team squadra 
term trimestre (m.) 
tie cravatta 
timetable orario 
to answer rispondere 
to attend school frequentare 
to calculate calcolare 
to carry on continuare 
to copy copiare 
to correct correggere 
to draw disegnare 
to fail (an exam) non superare, essere bocciato/a 
to fill out compilare 
to last durare 
to learn imparare 
to pass (exam) passare, superare 
to pay attention, to watch out, to be 
careful stare attento/a 



 

 
 

to practise fare prattica, esercitarsi 
to repeat ripetere 
to repeat a year ripetere un anno 
to sing cantare 
to study studiare 
to teach insegnare 
training, education tirocinio 
trousers pantaloni (m.pl.) 
unfair ingiusto/a 
uniform divisa, uniforme (f.) 
university università 
vocational school scuola professionale 
weak, bad at (subject) non (essere) bravo/a 
written scritto/a 

 
School and College- Higher 
 
absent assente 
ballpoint pen penna a sfera 
boarding school collegio 
business studies, economics economia e commercio 
class register registro (di classe) 
core / compulsory subject materia obbligatoria 
degree (university) laurea 
distance distanza 
essay saggio 
final exam esame (m.) finale 
FLA, foreign language assistant assistente (m./f.) di lingua  
full-time  a tempo pieno 
gifted dotato/a 
headphones cuffie (f.pl.) 
home economics, domestic science economia domestica 
ink cartridge cartuccia di inchiostro 
ink eraser gomma per inchiostro 
law legge (f.) 
meeting, discussion riunione (f.) 
necessary necessario/a 
optional subject materia facoltativa 
parents’ evening riunione (f.) dei genitori (degli alunni) 
present presente 
pressure (to be under pressure) essere sotto pressione  
pronunciation pronuncia 



 

 
 

result risultato 
sociology sociologia 
strict severo/a 
studies studio 
to agree something accettare 
to ask a question chiedere 
to be cancelled (lessons) essere annullato/a 
to copy copiare 
to explain spiegare 
to have a detention avere una punizione 
to move up (to the next form/year) passare alla classe successiva 
to pronounce pronunciare 
to skive fare lo scansafatiche 
to teach insegnare 
to translate tradurre 
training pace ritmo (di allenamento) 
translation traduzione (f.) 
university università 
university/college place posto/iscrizione (f.) all’università 
written punishment, lines punizione (f.)scritta 

 
Work and work experience- Foundation 
 
(telephone) call telefonata 
actor attore/attrice  
adult  adulto/a 
aim scopo 
air steward steward (m.) 
answerphone segreteria telefonica 
apprentice apprendista (m./f.) 
apprenticeship apprendistato 
architect architetto 
artist artista (m./f.) 
badly paid mal pagato/a 
baker panettiere/a 
boss padrone/a 
builder costruttore (m.) 
building worker muratore (m.) 
business, company, firm società, azienda 
business/shop negozio 
businessman/businesswoman uomo/donna d’affari 
busy occupato/a, impegnato/a 



 

 
 

butcher macellaio/a 
candidate candidato/a 
canteen mensa 
career carriera 
cashier cassiere/a 
chemist farmacista (m./f.) 
civil servant impiegato/a statale 
colleague collega (m./f.) 
communication, message comunicazione (f.) 
company compagnia 
computer programmer programmatore/programmatrice 
computer scientist esperto/a di informatica, informatico 
condition, stipulation condizione (f.) 
conference conferenza, congresso 
contact contatto 
cook cuoco/a 
dentist dentista (m./f.) 
doctor medico, dottore (m.)/dottoressa 
driver guidatore/guidatrice 
electrician  elettricista (m.) 
employee impiegato/a 
employer datore (m.) di lavoro 
engineer ingegnere (m.) 
enthusiasm entusiasmo 
envelope busta 
experience esperienza 
experience of work esperienza professionale 
factory fabbrica 
farmer agricoltore (m.) 
file scheda 
fireman pompiere (m.), vigile (m.) del fuoco 
florist fioraio/a 
full-time tempo pieno 
full-time job lavorare a tempo pieno 
gardener giardiniere/a 
goodbye  arrivederci 
hairdresser parrucchiere/a 
holiday job lavoretto estivo 
hours of work, working hours orario lavorativo 
househusband casalingo 
housewife casalinga 
impression impressione (f.) 



 

 
 

in the open air all' aperto 
in work, working lavoratore/lavoratrice 
independent indipendente 
interview colloquio 
job, post, position lavoro 
joiner, carpenter falegname (m.) 
journalist giornalista (m./f.) 
leaving certificate certificato 
letter lettera 
letter box  buca per le lettere 
lorry driver camionista (m./f.) 
lunch break pausa (f.) pranzo 
manager direttore (m.) 
marketing marketing (m.) 
meal  pasto 
mechanic  meccanico 
message messaggio 
mistake, error sbaglio, errore (m.) 
mobile phone telefonino 
nurse infermiere/a 
office ufficio 
opportunity opportunità 
owner proprietario/a 
painter (decorator) imbianchino 
paper (newspaper) giornale (m.) 
part-time part-time 
part-time job lavoro part-time 
part-time work lavoro a tempo partiale 
pay paga 
per hour all'ora 
person who does the washing up  
(in a restaurant/café) sguattero/a, lavapiatti 
planned previsto/a 
plumber idraulico 
police polizia 
police officer poliziotto/a 
post/post office posta, ufficio postale 
postman postino 
profession, job, occupation professione (f.) 
programmer programmatore/programmatrice 
representative rappresentante (m.) 
salary stipendio 



 

 
 

sales assistant commesso/a 
second job, part-time job lavoretto 
secretary segretario/a 
shiftwork turni (m.pl.) 
soldier soldato 
stamp francobollo 
strike sciopero 
success successo 
successful riuscito/a 
taken, busy (telephone) occupato/a 
technician tecnico/a 
telephone telefono 
telephone call telefonata 
telephone directory, telephone book elenco telefonico 
terms of employment condizioni (f.pl.) di lavoro 
to appoint, to take on assumere, impiegare 
to babysit fare da baby-sitter 
to build costruire 
to call back richiamare 
to deliver newspapers consegnare i giornali 
to do casual work fare lavoro saltuario 
to earn guadagnare 
to fire buttar fuori 
to guarantee garantire 
to introduce oneself presentarsi 
to own possedere 
to phone telefonare 
to stand (be standing up) stare in piedi 
to work lavorare 
to work from home lavorare da casa 
town/city guide guida (f.) turistica 
trade fair fiera commerciale 
training, education tiricinio, istruzione (f.) 
travel agency  agienzia di viaggio 
unemployed disoccupato/a 
unemployment disoccupazione (f.) 
vet veterinario 
wage(s), pay salario 
waiter/waitress cameriere/a 
well paid ben pagato 
work lavoro 
work experience esperienza di lavoro 



 

 
 

worker, employee impiegato/a 
workshop (course) corso 
worry preoccupazione (f.) 

 
Work and work experience- Higher 
 
accountant ragionere/a 
applicant candidato/a 
author, writer autore/autrice 
careers adviser consulente (m./f.) di orientamento professionale 
casual work saltuario 
company holidays (i.e. when a 
company shuts  
completely down for holidays) chiusura estiva 
conveyer belt trasportatore (m.) 
documents (in support of an 
application) documenti (m.pl.) 
employee, worker impiegato/a 
equality ugualanzia 
farmer agricoltore (m.) 
firm, company società, azienda 
flexitime orario flessibile 
interpreter interprete (m./f.) 
interview colloquio 
job centre ufficio di collocamento 
law legge (f.) 
lawyer avvocato (m.) 
meeting, discussion riunione (f.) 
notice of termination of work 
contract licenziamento 
professional training apprendistato 
promotion prospects possibilità di promozione 
retailer vendita 
shift work turni (m.pl.) 
task compito 
to agree something accettare 
to decide decidere 
to give a message lasciare un messaggio 
to put someone through (on 
telephone), to connect passare 
to resign, hand in notice, to dismiss dimettersi 
trainee apprendista (m./f.) 
voluntary, voluntarily voluntario/a, voluntariamente 
volunteer voluntario/a 
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 Section 3 Speaking and Writing 
 
Section 3.1 Media and culture 
 
Music/film/reading- Foundation 
 
(computer) programme, 
 (TV) programme programma (m.) 
actor / actress attore/attrice 
adventure film film (m.) d’avventura 
advert (on TV) pubblicità 
appear (theatre, TV) apparire 
band, group gruppo (musicale), complesso 
book libro 
cartoon cartone (m.) animato 
cassette cassetta 
CD (compact disc) CD (m.) 
cinema cinema (m.) 
clarinet clarinetto (m.) 
classical, classic classico/a 
collection collezione (f.) 
comic comico/a 
concert concerto 
disco discoteca 
documentary documentario 
drums, percussion tamburo, batteria 
fashionable, trendy di moda, alla moda 
feature film lungometraggio 
film film (m.) 
flute flauto 
folk music musica folk 
group gruppo 
guitar chitarra 
headphones cuffie (f.pl.) 
horror film film (m.) dell’orrore 
horror story racconto dell’orrore 
ipod iPod (m.) 
library biblioteca 
magazine rivista 
media media (f.pl.) 
melody, tune melodia 
modern moderno/a 
mp3 (file)  (un file)(m.) mp3  



 

 
 

mp3 player lettore (m.) mp3 
murder mystery, detective story giallo 
music musica 
music shop negozio di dichi 
musician musicista (m./f.) 
news notizie (f.pl.) 
newspaper giornale (m.) 
newspaper stall edicola 
novel romanzo 
orchestra orchestra  
page pagina 
performance rappresentazione (f.) 
piano piano (m.), pianoforte (m.) 
play (theatre)  dramma (m.) 
pop music musica pop 
pop star cantante (m./f.) pop 
radio radio (f.) 
rap  rap (m.) 
reading lettura 
rock music musica rock 
romantic romantico/a 
romantic film film (m.) d’amore  
romantic novel romanzo/storia d’amore 
satellite TV TV (f.) via satellite 
series serie (f.) 
singer cantante (m./f.) 
soap opera telenovella 
sold out  esaurito,a 
song canzone (f.) 
stage paloscenico 
stereo system stereo (m.) 
television televisione (f.) 
ticket biglietto 
to download music scaricare musica 
to listen to ascoltare 
to read leggere 
to watch TV guardare la TV 
tour giro 
trumpet tromba 
viewer telespettatore/telespettatrice 
violent violento/a 
violin violino 



 

 
 

 
Music/film/reading- Higher 
 
book token buono acquisto per libri 
book worm topo di biblioteca 
character (in a play/book) personaggio, protagonista (m.) 
composer compositore/compositrice 
creepy che fa venire i brividi 
daily newspaper quotidiano 
development sviluppo 
dubbed (film) doppiato/a 
hero / heroine eroe/eroina 
horror film film (m.) dell’orrore 
magazine rivista 
play spettacolo 
reader lettore/lettrice 
subscription abbonamento 
subtitles sottotitoli (m.pl.) 
(television) channel/station canale (m.) 
to watch guardare 

 
Fashion/celebrities/religion- Foundation 
 
actor attore/attrice 
band, group gruppo (musicale), complesso 
belt cintura 
birth nascita 
blouse camicetta 
boot stivale (m.) 
bracelet braccialetto 
camera macchina fotografica 
cap cappello, berretto 
carnival carnevale (m.) 
cathedral cattedrale (f.), duomo 
celebration festa 
celebrity celebrità 
chapel cappella 
chic, smart chic (inv.), elegante 
christening battesimo 
Christmas Natale (m.) 
Christmas Day il giorno di Natale 
Christmas Eve la vigilia di Natale 
church chiesa 
clothes, clothing vestiti (m.pl.) 



 

 
 

coat cappotto 
cotton cotone (m.) 
day off giorno di riposo 
designer fashion abbigliamento di marca 
dress vestito 
earring orecchino 
Easter Pasqua (f.) 
famous famoso/a 
fashion moda 
glove guanto 
God Dio (m.) 
handbag borsa 
hat cappello 
jacket giacca 
jewellery gioiellieria 
Lent Quaresima (f.) 
lipstick rossetto 
magazine rivista 
make up trucco 
make, brand marca 
money denaro, soldi (m.pl.) 
necklace collana 
New Year’s Eve vigilia di Capodanno 
newspaper giornale (m.) 
perfume profumo 
player  giocatore/giocatrice 
priest prete (m.) 
public holiday giorno festivo 
raincoat impermeabile (m.) 
religion religione (f.) 
sandal sandalo 
scarf sciarpa 
shirt camicia 
shoe scarpa 
singer cantante (m./f.) 
skirt gonna 
sock calzino 
sportsman sportivo/a 
stadium stadio 
stage paloscenico 
striped striscia 
suit (man’s) vestito 



 

 
 

suit (woman’s) tailleur (m.) 
sweater, jumper golf (m.) 
swimming costume costume (m.) da bagno 
swimming trunks calzoncini (m.pl.) da bagno 
theatre teatro 
tie cravatta 
tights collant (m.) 
to celebrate festeggiare 
to get married sposarsi 
to put on make-up truccarsi 
to try on provare 
tracksuit tuta 
trainers scarpe (f.pl.) di ginnastica 
trousers pantaloni (m.pl.) 
wedding matrimonio 
world famous di fama mondiale 

 
Fashion/celebrities/religion- Higher 
 
bride sposa 
bridegroom sposo 
dyed tinto/a 
gifted dotato/a 
marriage ceremony, wedding ceremonia nuziale 
pretentious pretenzioso/a 
tie cravatta 

 
Blogs/internet- Foundation 
 
blog blog (m.) 
chatroom chat room (f.) 
computer computer (m.) 
connection linea, connessione (f.) 
e-mail email (m.), posta elettronica 
forward slash slash (m.) 
internet internet (m.) 
internet page pagina internet 
key (of keyboard) tasto 
keyboard tastiera 
mobile (phone) telefonino 
mouse mouse (m.) 
online in linea, on line 
opinion poll/survey sondaggio (di opinione) 



 

 
 

password password (f.) 
printer stampante (f.) 
programmer programmatore (m.), programmatrice (f.) 
screen schermo 
text message SMS (m.) 
to chat (online, on MSN etc) chattare 
to download scaricare 
to erase, delete cancellare 
to print stampare 
to save, to store salvare, memorizzare 
to surf online navidare sulla rete 
to text  mandare un SMS 
to upload fare l’upload di 
virus virus (m.) 
webpage pagina web 
website sito (web) 

 
Blogs/internet- Higher 
 
underscore (segno di) sottolineatura 
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Speaking and Writing 
 
Section 3.2 Sports and Leisure 
 
Hobbies/interests- Foundation  
 
adventure film film (m.) d’avventura 
art gallery galleria d’arte 
athletics atletica 
badminton badminton (m.) 
book libro 
bowling alley (10-pin) pista da bowling 
camera macchina fotografica 
cartoon cartone (m.) animato 
cassette cassetta 
CD (compact disc) CD (m.) 
chess scacchi (m.pl.) 
cinema cinema (m.) 
club club (m.) 
collection collezione (f.) 
comic comico/a 
computer game gioco elettronico 
computing, ICT informatica 
concert concerto 
cycling ciclismo 
dancing ballo 
disc disco, CD (m.) 
disco discoteca 
documentary documentario 
entertainment, things to do intrattenimento 
fashion moda 
favourite …. preferito/a 
festival, celebration festa 
film film (m.) 
football calcio 
fun divertimento 
game gioco 
games console console (f.) per videogiochi 
group gruppo 
hockey hockey (m.) 
horror film film (m.) dell’orrore 
horse riding equitazione (f.) 



 

 
 

ice rink pista di pattinaggio 
ice skating pattinaggio sul ghiaccio 
indoor swimming pool piscina coperta 
interest interesse (m.) 
ipod iPod (m.) 
leisure tempo libero 
leisure activity attività ricreativa 
leisure centre centro sportivo e ricreativo 
library biblioteca 
magazine rivista 
melody, tune melodia 
member membro 
mobile phone telefonino 
mp3 (file)  (un file) (m.) mp3  
murder mystery, detective story giallo 
museum museo 
music musica 
newspaper giornale (m.) 
open air swimming pool piscina scoperta 
orchestra orchestra 
outing gita 
park parco 
performance rappresentazione (f.) 
play (theatre)  dramma (m.) 
pop music musica pop 
pub, bar pub (m.), bar (m.) 
rap  rap (m.) 
reading lettura 
rock music musica rock 
romantic film film (m.) d’amore 
sailing boat barca a vela 
series serie (f.) 
sight, place of interest cose (f.pl.) da vedere 
singer cantante (m./f.) 
skiing sci (m.) 
soap opera telenovella 
sports centre centro sportivo 
swimming nuoto 
swimming pool piscina 
table tennis tennis (m.) da tavolo, ping pong (m.) 
team squadra 
(television) programme programma (m.) 



 

 
 

tennis tennis (m.) 
text message SMS (m.) 
theatre teatro 
theme park, amusement park parco a tema, luna park (m.) 
to babysit fare il/la babysitter 
to bowl giocare a bowling 
to chill out rilassarsi 
to collect collezionare 
to cook cucinare 
to dance ballare 
to do aerobics fare aerobica 
to do sport fare sport 
to exercise, to do gymnastics fare ginnastica 
to fish pescare 
to go andare 
to go out uscire 
to go shopping fare shopping 
to hike, ramble fare un’escursione a piedi 
to jog fare jogging 
to laze about oziare 
to listen to, to hear ascoltare 
to play (game) giocare 
to play (instrument) suonare 
to read leggere 
to ride (horse) andare a cavallo 
to roller-skate fare pattinaggio a rotelle 
to row remare 
to run correre 
to sail navigare 
to see vedere 
to shoot sparare 
to swim nuotare 
to text mandare un SMS 
to walk, to take a walk, to stroll fare una passeggiata 
to watch TV guardare la TV 
water skiing sci (m.) nautico 
youth club club per i giovani, circolo giovanile 
zoo zoo 

 
 
 
 



 

 
 

 
Hobbies/interests- Higher 
 
(rock) climbing alpinismo 
archery tiro con l’arco 
bored stufo/a 
creepy, frightening che fa venire i brividi, spaventoso 
enjoyment, pleasure piacere (m.) 
exciting eccitante 
free of charge, for nothing gratuito/a 
horror film film (m.) dell’orrore 
mountaineering, climbing alpinismo 
parachuting paracadute (m.) 
play gioco 
play (theatre) dramma (m.) 
race, racing corsa, gara 
sport sport (m.) 
subtitles sottotitoli (m.pl.) 
surprise sorpresa 
to chat, natter chiacchierare 
to dive tuffare, tuffarsi 
to get to grips with affrontare, venire alle prese 
to go window shopping andare (in giro) a vedere le vetrine 
to prefer preferire 
to rest, relax riposarsi, rilassarsi 
to watch (something) guardare (qualcosa) 

 
Sporting events- Foundation  
 
atmosphere atmosfera 
ball ballo, danza 
cycling ciclismo 
final finale (f.) 
football calcio 
game gioco 
game, match partita 
goal (football) gol (m.) 
hockey hockey (m.) 
league, division serie (f.) 
participant partecipante (m./f.) 
rugby  rugby (m.) 
spectator spettatore/spettatrice 
stadium stadio 



 

 
 

team squadra 
to score a goal segnare un gol 
to take part in prendere parte a 
tournament torneo 

 
Sporting Events- Higher 
 
hooligan, lout teppista  
referee arbitro 

 
Lifestyle choices- Foundation  
 
a roast arrosto 
accident incidente (m.) 
activity  attività 
alcohol  alcol (m.) 
alcoholic  alcolico/a 
allergic  allergico/a 
appetite appetito 
apple mela 
apricot albicocca 
banana banana 
bean fagiolo 
beer  birra 
biscuit biscotto 
body corpo 
bread pane (m.) 
breakfast (prima) colazione (f.) 
cake torta 
calm, peace calma, pace (f.) 
carrot carota 
cauliflower cavolvofiore (m.) 
cheese formaggio 
cherry ciliegia 
chicken pollo 
chips patatine fritte (f.pl.) 
chocolate cioccolato 
chocolate (a single chocolate, not a 
bar) cioccolatino 
cigarette sigaretta 
cocoa cacao 
coffee caffè (m.) 
constipation stitichezza 



 

 
 

cream crema, panna 
crisps patatine (f.pl.) 
cucumber cetriolo 
cycling ciclismo 
dancing ballo 
diet regime (m.) alimentare, dieta 
drink bevanda 
drug droga 
drunk  ubriaco/a 
egg uovo (m.s.), uova (f.pl.) 
environment ambiente (m.) 
environmentally friendly  che rispetta l’ambiente, ecologico/a 
environmentally unfriendly che danneggia l’ambiente 
evening meal, dinner, supper cena 
fast food fast food (m.) 
fat, grease grasso 
fatty, greasy grasso/a 
fish pesce (m.) 
fit in forma 
food cibo 
football calcio 
fruit frutta 
fruit juice succo di frutta 
full, replete satollo/a  
fun divertimento 
grape uva 
gymnastics ginnastica 
habit abitudine (f.) 
ham prosciutto 
health salute (f.) 
health/fitness centre centro benessere 
healthy sano/a 
heart cuore (m.) 
hockey hockey (m.) 
horse riding equitazione (m.) 
hot (spicy) piccante 
hunger fame (f.) 
hungry affamato/a 
ice cream gelato  
ill ammalato/a 
indoor swimming pool piscina coperta 
jam marmellata 



 

 
 

juice, freshly squeezed juice succo, spremuta 
lemonade limonata 
lettuce, salad lattuga, insalata 
low-fat basso contenuto di grassi 
lunch pranzo 
margarine margarina 
meal pasto 
meat carne (f.) 
medicine,medication medicina, medicamento 
melon melone (m.) 
milk latte (m.) 
mineral water acqua minerale 
mushroom fungo 
non - alcoholic analcolico/a 
non-smoker non fumatore/fumatrice 
oil oglio 
omelette omelette (f.), frittata 
open air swimming pool piscina scoperta/all’aperto 
orange arancia 
organic biologico/a 
pasta pasta 
pea pisello 
peach pesca 
pear pera 
pineapple ananas (m.) 
plum prugna 
pork maiale (m.) 
potato patata 
raspberry lampone (m.) 
raw crudo/a 
recipe ricetta 
relaxing rilassante 
rice riso 
roast arrosto/a 
roll panino 
rugby  rugby (m.) 
salt sale (m.) 
sandwich tramezzino 
sausage salsiccia 
skiing sci (m.) 
slim snello/a 
smoker fumatore/fumatrice 



 

 
 

snack spuntino 
soup minestra 
sport sport (m.) 
sporty sportivo/a 
strawberry fragola 
stressed stressato/a 
stressful stressante 
sugar zucchero 
sweet dolce (m.) 
sweets caramelle (f.pl.) 
swimming nuoto 
tasty saporito/a, gustoso/a 
tea tè (m.) 
tennis tennis (m.) 
to be on a diet essere a dieta, fare una dieta 
to breathe in inspirare 
to dance ballare 
to do aerobics fare aerobica 
to do sport fare sport 
to eat mangiare 
to exercise, to do gymnastics fare ginnastica 
to exercise, work out, practise allenarsi 
to fry friggere 
to give up rinunciare, smettere 
to go for a walk (andare a) fare una passeggiata 
to grill, barbecue cuocere alla griglia 
to have/eat breakfast fare colazione 
to hike, ramble fare un’escursione a piedi 
to jog fare jogging 
to play giocare 
to protect proteggere 
to recycle riciclare 
to relax rilassare 
to ride (horse) andare a cavallo 
to roast arrostire 
to roller-skate fare pattinaggio a rotelle 
to run correre 
to sail navigare 
to save salvare 
to save time/money risparmiare 
to smoke fumare 
to stop fermare, smettere 



 

 
 

to swim nuotare 
to take (medicine) prendere una medicina 
to try provare 
toast (bread) pane tostato 
toast (drink) brindisi 
tobacco tabacco 
tomato pomodoro 
tuna tonno 
unfit fuori forma 
unhealthy poco sano/a 
vegetable verdura 
vegetarian vegetariano/a 
vitamin vitamina 
water skiing sci (m.) nautico 
wine vino 
yoghurt yogurt (m.) 

 
Lifestyle choices- Higher 
 
addicted  tossicodipendente (m./f.) 
addiction  tossicodipendenza 
anorexic anoressico/a 
beef manzo 
best-before date data di scadenza 
breathing difficulties respiro affannoso 
cold freddo/a 
cold (illness) raffredore (m.) 
cough tosse (f.) 
dependent  dipendente 
dietary fibre fibre (f.pl.) alimentari 
drug advice centre centro di riabilitazione 
drug(s) droga 
duck anatra 
flour farina 
fried egg uovo al tegamino 
fruit tea infuso di frutta 
full fat milk latte (m.) intero 
garlic aglio 
goose oca 
harmful dannoso/a 
herbal tea tisana 
homemade casalingo/a, fatto/a in casa 



 

 
 

honey miele (m.) 
indigestion indigestione (f.) 
lamb agnello 
lettuce lattuga, insalata 
low fat basso contenuto di grassi 
movement, exercise ginnastica 
muesli muesli (m.) 
nut noce (f.) 
obesity obesità 
organic food cibo organico 
overdose overdose (f.) 
overweight sovrappeso 
pasta/noodles pasta/tagliatelle 
pâté pâté (m.), pasticcio 
poverty  povertà 
recycling riciclaggio 
rehab riabilitazione (f.) 
salmon salmone (m.) 
scrambled eggs uova (f.pl.) strappazzate 
smell  odore (m.) 
smoked affumicato/a 
smoker’s cough tosse (f.) del fumatore 
sparkling mineral water acqua minerale frizzante 
spicy piccante 
sport sport (m.) 
taste  gusto 
tiring stancante 
to be in shape essere in forma 
to be sick, vomit vomitare 
to compost rubbish riciclare i rifiuti organici 
to contribute to  contribuire a 
to keep fit tenersi in forma 
to move muovere 
to put on weight ingrassare, mettere su peso 
to recycle riciclare 
to relax rilassare 
to resist temptation resistere alla tentazione 
to season condire 
to separate/sort the rubbish fare la cernita dei rifiuti 
to succumb to temptation soccombere alla tentazione 
trout trota 
turkey tacchino 



 

 
 

unconscious privo/a di sensi, incosciente 
veal vitello 
well-cooked ben cotto/a 
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Speaking and Writing 
 
Section 3.3 Travel and tourism 
 
Holidays- Foundation  
 
a stroll in the town passegiata 
abroad all'estero 
accommodation sistemazione (f.)/alloggio 
again di nuovo 
arrival arrivo 
backpack zaino 
bad brutto/a, cattivo/a 
bath towel asciugamano 
beach spiaggia 
bike bici(cletta) 
bike hire noleggio bici(clette) 
bill fattura 
bill (café/restaurant) conto 
boat barca 
border frontiera 
bright chiaro 
brochure/leaflet dépliant (m.) 
bus autobus (m.) 
car macchina 
car hire autonoleggio  
castle castello 
Christmas Market mercato/mercatino di Natale 
cloud nuvola 
cloudy nuvoloso 
coach pullman (m.) 
coast costa 
cold freddo 
country nazione (f.), paese (m.) 
countryside, scenery campagna 
crossing(for pedestrians) passaggio pedonale 
degree (temperature) grado 
delay ritardo 
departure partenza 
destination destinazione (f.) 
direct diretto/a 
Easter Pasqua 



 

 
 

en route andando 
fare tariffa 
fog nebbia 
foggy nebbioso 
foreign straniero/a 
foreigner straniero/a 
frosty gelido 
guided tour (of a town) visita guidata 
heat caldo, calore (f.) 
hired car macchina noleggiata 
holdall borsone (m.) 
holiday vacanza 
hot caldo/a 
identity card carta d’identità 
in autumn in autunno 
in spring in primavera 
in summer in estate 
in winter in inverno 
inn locanda 
journey, trip viaggio 
local locale 
luggage bagaglio 
Mediterranean  mediterraneo/a 
mountain montagna 
overnight stay per la notte 
parasol parasole (m.), ombrellone (m.) 
passport passaporto 
photo foto(grafia) 
picnic picnic (m.) 
plane aereo 
platform binario 
popular popolare 
rain pioggia 
rainy piovoso/a 
reception reception (f.) 
reduction sconto, riduzione (f.) 
reservation prenotazione (f.) 
road map carta stradale 
round trip, excursion escursione (f.) 
sand sabbia 
sea mare (m.) 
seasick (to be) avere il mal di mare 



 

 
 

seaside resort stazione (f.) balneare 
sight, place of interest cosa da vedere 
snow neve (f.) 
steamer piroscafo 
storm tempesta 
suitcase valigia 
summer holidays vacanze (f.pl.) estive 
sun sole (m.) 
sun cream crema solare 
sunburn scottato/a (dal sole) 
sunglasses occhiali (m.pl.) da sole 
sunny  assolato/a 
supplement supplemento 
theme park, amusement park parco a tema, luna park (m.) 
thunder storm temporale (m.) 
to arrive arrivare 
to be late essere in ritardo 
to book prenotare 
to check verificare, controllare 
to collect, to fetch andare a prendere 
to depart partire 
to drive guidare 
to fly andare in aereo 
to go back, to return (ri)tornare 
to have a picnic fare un picnic 
to land atterrare 
to look for cercare 
to miss (e.g. bus) mancare 
to pay pagare 
to photograph, take photos fotografare, fare una foto(grafia) 
to rain piovere 
to remind (to remember) ricordare 
to reserve prenotare 
to shine splendere 
to ski sciare 
to snow nevicare 
to spend time passare tempo 
to stay stare, rimanere 
to stay/spend the night restare,passare la notte 
to sunbathe prendere il sole 
to surf fare windsurf 
to take along, bring portare 



 

 
 

to travel viaggiare 
to travel around viaggiare, andare in giro 
to travel back, to return ritornare 
to travel by car, to drive andare in macchina 
to view, to visit (sights) visitare 
to windsurf fare windsurf 
tourism turismo 
tourist information informazione turistica 
tourist information office ufficio turistico 
traffic traffico 
traffic jam ingorgo 
train treno 
travel agent’s agenzia di viaggi 
traveller, passenger viaggiatore/viaggiatrice 
traveller’s cheque traveller's cheque (m.) 
weather tempo 
weather report bollettino meteorologico  
well worth seeing ne vale la pena 
wind vento 
windy ventoso 
winter holidays vacanze  

 
Holidays- Higher 
 
a fast train  (stops at some smaller 
stations, but not all) espresso 
air conditioning aria condizionata 
area zona 
ATM, cashpoint bancomat, sportello automatico 
average temperature temperatura media 
cable car teleferica, funivia 
central office, control room (e.g. 
taxi) sede (f.) centrale 
chair lift seggiovia 
connection coincidenza 
customs dogana 
emergency exit uscita di sicurezza 
experience esperienza 
firework fuoco d’artificio 
heat, hot weather canicola 
left-luggage room deposito bagagli 
local stopping train treno regionale 
low (temperature) basso (temperatura bassa) 



 

 
 

memory memoria 
mountain montagna 
package holiday vacanza organizzata 
park, green space parco 
post office ufficio postale 
procession processione (f.) 
rainfall precipitazione (f.) 
registration (vehicle) immatriculazione (f.) 
registration (person) iscrizione (f.) 
return ticket andata e ritorno 
sea sickness mal di mare 
souvenir ricordo 
stay stare, rimanere 
to hurry sbrigarsi 
to take place aver luogo, avvenire 
tourist information office ufficio turistico 

 
Accommodation- Foundation 
 
accommodation sistemazione (f.)/alloggio 
arrival arrivo 
balcony balcone (m.) 
basement seminterrato 
bath bagno 
bath towel asciugamano 
bath tub vasca da bagno 
bathroom bagno 
bed letto 
bed and breakfast place bed and breakfast/pensione (f.) 
bedroom biancheria (per il letto) 
bunk beds letti a castello 
camp site campeggio 
caravan roulotte (f.) 
curtain tenda 
double room  camera doppia 
exit uscita 
farm fattoria 
floor  pavimento 
floor (e.g. 1st, 2nd)  piano 
form modulo 
free, available, vacant libero/a 
full board pensione (f.) completa 



 

 
 

games room sala giochi 
ground floor pianterreno, piano terra 
half board mezza pensione 
hotel albergo 
in advance in anticipio 
in the country in campagna 
included incluso/a 
inclusive of, included tutto compreso 
key chiave (f.) 
lift ascensore (m.) 
luggage bagaglio 
on the 1st floor etc al primo piano 
overnight stay per la notte 
pillow guanciale (m.) 
reception, welcome accoglienza  
reception reception (f.) 
receptionist receptionist (m./f.) 
rent affitto 
reservation prenotazione (f.) 
room, bedroom  stanza, camera  
shared room camera condivisa 
sheet lenzuolo 
shower doccia 
single room camera singola 
sleeping bag sacco a pelo 
soap sapone (m.) 
staircase scale (f.pl.) 
suitcase valigia 
television televisione (f.), tivù (f.) 
television set televisore (m.) 
tent tenda 
to arrive arrivare 
to book, reserve prenotare 
to camp (in a tent) campeggiare 
to function, to work funzionare 
to reserve prenotare 
to stay/spend the night restare,passare la notte 
to unpack disfare le valigie 
toilet toilettes (f.pl.), bagno 
toilet paper carta igienica 
twin room camera doppia 
view vista 



 

 
 

village villaggio, paese (m.) 
wash basin lavandino 
WC WC (m.)/gabinetto 
with a view of, overlooking con vista su 
youth hostel ostello (della gioventù) 

 
Accommodation- Higher 
 
air conditioning aria condizionata 
cheap, value for money economico/a, buon mercato 
emergency exit uscita di sicurezza 
guest house, bed-and-breakfast  bed and breakfast (m.)/pensione (f.) 
hospitality ospitalità 
left-luggage room deposito bagagli 
registration iscrizione (f.) 
rented flat appartamento in affitto 
rules of the house regole (f.pl.) della casa 
stay stare, rimanere 
to confirm confermare 
to put someone up, to accommodate ospitare 
to switch off spegnere 
to switch on accendere 

 
Eating, food, drink- Foundation 
 
a roast arrosto 
alcohol alcool (m.) 
apple mela 
apricot albicocca 
banana banana 
bean fagiolo 
beer  birra 
biscuit biscotto 
bread pane (m.) 
breakfast (prima) colazione (f.) 
Brussels sprout cavolino di Bruxelles 
cabbage cavolo 
cake torta 
carrot carota 
cauliflower cavolfiore (m.) 
cheese formaggio 
cherry ciliegia 
chicken pollo 



 

 
 

chips patatine (f.pl.) fritte  
chocolate cioccolato 
chocolate (a single chocolate, not a 
bar) cioccolatino 
chop (e.g. pork) braciola 
cocoa cacao 
coffee caffè (m.) 
cold cut meat salumi (m.pl.) 
cooked, boiled cotto/a, bollito/a 
cream crema, panna 
crisps patatine (f.pl.) 
cucumber cetriolo 
delicious delizioso/a 
dessert dolce (m.) 
drink  bevanda 
egg, eggs uovo (m.s.), uova (f.pl.) 
escalope  scaloppina 
evening meal, dinner, supper cena 
fish pesce (m.) 
fruit frutta 
fruit juice succo di frutta 
grape uva 
ham prosciutto 
hamburger hamburger (m.) 
hunger fame (f.) 
hungry affamato/a 
ice cream gelato 
jam marmellata 
juice, freshly squeezed juice succo, spremuta 
kebab spiedino di carne 
lemon limone (m.) 
lemonade limonata 
lettuce, salad lattuga, insalata 
low-fat basso contenuto di grassi 
lunch pranzo 
main course secondo (piatto) 
margarine margarina 
meal pasto 
meat carne (f.) 
meatball polpetta 
melon melone (m.) 
milk latte (m.) 



 

 
 

mineral water acqua minerale 
mixed misto/a 
mushroom fungo 
mustard senape (f.) 
oil  oglio 
omelette omelette (f.), frittata 
onion cipolla 
orange arancia 
pasta pasta 

pea pisello 
peach pesca 
pear pera 
pepper (vegetable) peperone (m.) 
pepper (condiment) pepe (m.) 
pineapple ananas (m.) 
plum prugna 
pork maiale (m.) 
porridge  
potato patata 
raspberry lampone (m.) 
rice riso 
roast arrosto/a 
roll panino 
salt sale (m.) 
sandwich tramezzino 
sausage salsiccia 
snack spuntino 
soup minestra 
starter primo (piatto) 
steak bistecca 
strawberry fragola 
sugar zucchero 
sweet dolce 
tasty saporito/a, gustoso/a 
tea tè (m.) 
thirst sete (f.) 
thirsty, to be thirsty assetato/a, aver sete 
to drink bere 
to eat mangiare 
to have/eat breakfast fare colazione 
toast (bread) pane tostato 



 

 
 

tomato pomodoro 
tuna tonno 
vegetable verdura 
vegetarian vegetariano/a 
water acqua 
wine vino 
yoghurt yogurt (m.) 

 
Eating, food, drink- Higher 
 
beef manzo 
best-before date data di scadenza 
duck anatra 
fried egg uovo al tegamino 
fruit tea infuso di frutta 
full fat milk latte (m.) intero 
garlic aglio 
goose oca 
herbal tea tisana 
homemade casalingo/a, fatto/a in casa 
honey miele (m.) 
lamb agnello 
lettuce lattuga, insalata 
pasta/noodles pasta/tagliatelle 
pâté pâté, pasticcio 
salmon salmone (m.) 
scrambled egg uova (f.pl.) strappazzate 
sea food frutti (m.pl.) di mare 
smoked affumicato/a 
spicy piccante 
tasty saporito/a, gustoso/a 
trout trota 
turkey tacchino 
use-by date preferibilmente prima di 
veal vitello 
well-cooked ben cotto/a 
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Speaking and Writing 
 
Section 3.4 Business, work and employment 
 
Work experience/ part time jobs- Foundation  
 
actor attore/attrice 
adult  adulto/a 
aim scopo 
air steward steward (m.) 
answerphone segreteria telefonica 
apprentice apprendista (m./f.) 
apprenticeship apprendistato 
architect architetto 
artist artista (m./f.) 
badly paid mal pagato/a 
baker panettiere/a 
boss padrone/a 
builder costruttore (m.) 
business, company, firm società, azienda 
business/shop negozio 
businessman/businesswoman uomo/donna d’affari 
busy occupato/a, impegnato/a 
butcher macellaio/a 
candidate candidato/a 
canteen mensa 
career carriera 
cashier cassiere/a 
chemist farmacista (m./f.) 
civil servant impiegato/a statale 
colleague collega (m./f.) 
company compagnia 
computer programmer programmatore/programmatrice 
computer scientist esperto/a di informatica, informatico 
construction worker, building 
labourer muratore (m.) 
contact contatto 
cook cuoco/a 
dentist dentista (m./f.) 
doctor medico, dottore/dottoressa 
driver guidatore/guidatrice 
electrician  elettricista (m.) 
employee impiegato/a 



 

 
 

employer datore (m.) di lavoro 
engineer ingegnere (m.) 
enthusiasm entusiasmo 
envelope busta 
experience esperienza 
experience of work esperienza professionale 
factory fabbrica 
farmer agricoltore (m.) 
fireman pompiere (m.), vigile (m.) del fuoco 
full-time tempo pieno 
full-time job lavorare a tempo pieno 
future plans progetti (m.pl.) 
gap year anno sabbatico, anno di pausa 
gardener giardiniere/a 
hairdresser parrucchiere/a 
holiday job lavoretto estivo 
hours of work, working hours orario lavorativo 
in the open air all' aperto 
in work, working lavoratore/lavoratrice 
independent indipendente 
interview colloquio 
job, post, position lavoro 
journalist giornalista (m./f.) 
letter lettera 
letter box  buca per le lettere 
lorry driver camionista (m./f.) 
lunch break pausa pranzo 
manager direttore (m.) 
marketing marketing (m.) 
mechanic  meccanico 
notice of termination of work 
contract licenziamento 
nurse infermiere/a 
office ufficio 
opportunity opportunità 
owner proprietario/a 
painter (decorator) imbianchino 
paper (newspaper) giornale (m.) 
part-time part-time 
part-time job lavoro part-time 
part-time work lavoro a tempo partiale 
pay paga 



 

 
 

per hour all'ora 
person who does the washing up (in a 
restaurant/café) sguattero/a, lavapiatti 
planned previsto/a 
plumber idraulico 
police polizia 
police officer poliziotto/a 
post/post office posta, ufficio postale 
postcard cartolina 
postman postino 
profession, job, occupation professione (f.) 
programmer programmatore, programmatrice 
representative rappresentante (m.) 
salary stipendio 
sales assistant commesso/a 
second job, side job lavoretto 
secretary segretario/a 
shiftwork turni (m.pl.) 
stamp francobollo 
success successo 
successful riuscito/a 
technician tecnico/a 
telephone telefono 
telephone call telefonata 
telephone directory, telephone book elenco telefonico 
terms of employment condizioni (f.pl.) di lavoro 
to appoint, to take on assumere, impiegare 
to babysit fare da baby-sitter 
to build costruire 
to do casual work fare lavoro saltuario 
to earn gadagnare 
to fire buttar fuori 
to give a message lasciare un messaggio 
to phone telefonare 
to resign, hand in notice dimettersi 
to send mandare 
to stand stare in piedi 
to work lavorare 
to work from home lavorare da casa 
town/city guide guida (f.) turistica 
training tiricinio, istruzione (f.) 
travel agency  agenzia di viaggio 



 

 
 

unemployed disoccupato/a 
vet veterinario 
wage(s), pay salario 
waiter/waitress cameriere/a 
well paid ben pagato 
work lavoro 
work experience esperienza di lavoro 
worker, employee impiegato/a 
workshop corso 

 
Work experience/part time jobs- Higher 
 
accountant ragionere/a 
applicant candidato/a 
author, writer autore (m.) 
career carriera, professione (f.) 
careers adviser consulente (m./f.) di orientamento professionale 
casual work saltuario 
company holidays (i.e. when a 
company shuts completely down for 
holidays) chiusura estiva 
conveyer belt trasportatore (m.) 
documents (in support of an 
application) documenti (m.pl.) 
end of work day fine (f.) del giorno lavorativo 
farmer agricoltore (m.) 
firm, company società, azienda 
flea market mercato delle pulci 
flexitime orario flessibile 
interpreter interprete (m./f.) 
interview colloquio 
law legge (f.) 
lawyer avvocato (m.) 
meeting, discussion riunione (f.) 
professional training apprendistato 
promotion prospects possibilità di promozione 
retailer vendita 
shift work turni (m.pl.) 
to agree something accettare 
to decide decidere 
to put someone through  
(on telephone), to connect passare 
trainee apprendista (m./f.) 

 



 

 
 

 
 
 
Product or service information- Foundation 
 
bill fattura 
breakdown guasto 
broken rotto/a 
complaint reclamo 
customer cliente (m./f.) 
customer service assistenza ai clienti 
damage  danno 
delivery consegna 
form modulo 
guarantee garanzia 
mistake sbaglio, errore (f.) 
receipt ricevuta 
reduction  sconto 
repair riparazione (f.) 
replacement sostituizione (f.) 
service  servizio 
to complain reclamare 
to deliver consegnare 
to guarantee garantire 
to pay pagare 
to repair riparare 
to replace, put back rimettere a posto 
to replace, take the place of sostituire 
to work, function funzionare 
waiting time tempo/periodo d’attesa 

 
Product or service information- Higher 
 
instructions for use istruzioni (f.pl.) per l’uso 
insurance assicurazione (f.) 
progress, improvement progresso, miglioramento 
to insure assicurare 

 
 
 
 


